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0 BEOGRAD

Prestonica ujedinjenih ukusa

U svom milenijumskom trajanju, a posebno od kada je postao prestoni
grad kneZevine i kraljevine Srbije, a potom i prestonica juznoslovenskih
naroda, Beograd - glavni grad danasnje Republike Srbije primio je, obje-
dinio i oblikovao mnostvo uticaja. Njegova otvorenost ogleda se u .kuli-
narskom kosmopolitizmu” - u njemu svoje reprezente imaju sve poznate

odnegovao | samo sebi svojstvene ukuse, navike i rituale.

DODIR BEOGRADSKE BOEMIJE

Nacionalnu kuhinju i poseban duh grada cuvaju kafane
u Skadarliji - otrgnutom deli¢u ,starinskog” Beograda.
Skadarska ulica joS uvek je poplocana kaldrmom, a njene
kafane mahom smestene u skomnim ,kucercima”. Sla-
vu je stekla zahvaljujuéi boemskoj povesti koja je pocela
da se pise krajem 19. veka. Ovde su se okupljali, pevali,
sevdalisali, pa i lumpovali knjizevnici, glumci, politicari,
svetske zvezde... Danasnje kafane ,Tri $esira”, ,.Dva jele-
na“, .Dva bela goluba”, .Ima dana”, Segir moj”, .Zlatni
bokal"... dostojne su naslednice nekadasnje Skadarlije.
Ne kaze se uzalud da u Beogradu niste bili ako niste po-
setili lepu Skadarsku ulicu, probali nacionalna jela i uzivo
slusali starogradsku muzuku.

N ajd tarija éafana

U lepoj kudi ,tursko-balkanskog” stila,
podignutoj 1823. godine, nalazi se najsta-
rija kafana ,?". Prvobitno, zvala se ,Kafa-
na kod Saborne crkve”, ali je tadasnjeg
vladiku to ljutilo, pa je vlasnik bio prinuden .
da izbrise firmu. Izbrisao je staro, ali nije mogao da se seti novog
imena i zato je iznad vrata stavio znak pitanja. Tako je ostalo do
danas. Kafana ,?" spada u ona mesta koja svakako treba posetiti.

Kultl restorant

U nekim od beogradskih restorana ,ispisana” su vazna poglavlja
svekolike drustvene istorije: kulturne, diplomatske, sportske... Na
mapi ovih ,kultnih mesta” nalaze se . Klub knjizevnika“, ,Madera”,
.Kolarac”, ,Srpska kafana”, ,Kalemegdanska terasa”, .,Frans”,
JKovac¢”, Vuk”, ,Kumbara"...

KUHINJE SA REKA

Posebnou crtu ,kulinarskoj” prici daju Sava i Dunav. Zemun je du-
navski grad sa vekovnom tradicijom ribarenja, a zemunski i no-
vobegradski kej promenada alaskih kulinarskih . majstorija”. Re-
storani i splavovi nanizani su duz obale - ima elitnih, ali i sasvim
skromnih, a svima je zajednicka bogata riblja trpeza. Dobru repu-
taciju imaju i restorani na palilulskoj obali Dunava, a u ponudi ne
zaostaju ni splavovi i restorani na obalama Save. Obed s pogledom
na reke i siluete Beograda pruzi¢e vam dozivljaj vredan pamcenja.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

¥

SLATKA STRANA GRADA

Najpoznatiji originalni kola¢ Beograda je .Moskva $nit” koji se nastao u hotelu
Moskva, ali se pravi i na drugim mestima. U svetu starih gradskih poslastic¢ar-
nica ,evropske Skole” preporucujemo vam da probate tradicionalne poslastice
- Zito sa Slagom i kesten pire, a u poslasticarnicama ,orijentalne Skole” baklave
i tulumbe. Najbolji uvid u slatku stranu grada pruzice vam tematsko turisticko
razgledanje pod nazivom ,Slatki Beograd”.

kuhinje sveta, kao i regionalne i zavicajne. U ovoj raznolikosti, Beograd je

NADMETANJE MAJSTORA CEVAPA

Pored klasi¢nih, ,beogradskih™ ¢evapa koji se nalaze na jelovnicima nacionalnih
restorana, na mnogim mestima se mogu probati i regionalne varijacije omiljenog
balkanskog specijaliteta. Za naklonost musterija nadmecu se dva glavna takma-
ca sa prostora Srbije - leskovacki i pazarski ¢evap, i sa prostora Bosne - sara-
jevski i banjalucki. Razlikuju se u nacinu pripreme i sastojcima - zajednicki im
je samo oblik.

PRICE I1Z OKOLINE

Zanimljiva gastronomska iskustva mozZete dozZiveti i u okolini Beograda. U Sur-
¢inu - riblje specijalite i sremacku kuhinju, u Lazarevcu, Barajevu i Mladenovcu
- Sumadijsku kuhinju koju reprezentuju etnosela ,Babina Reka", ,Zorni¢a kuéa”,
.Etnoselo Americ¢"...

Uhvot zaviC ag'a
,Zlatar”, Zlatiborac", ,Cacanin”, ,Stara Hercegovina“, ,Salas"... imena su nekih od resto-

rana koji neguju ukuse ,rodnog kraja”, dajuci tako doprinos gastronomskom bogatstvu
Beograda.

Urbant fedlonizam iar/mf{a raéija

Rakija - nacionalni napitak br 1. uobicajena je stavka na na kartama pica. Sa biranim,
najfinijim vo¢nim destilatima sa prostora Srbije moZete se upoznati na tematskim turi-
stickim ,Rakija turama”.

Preatonicha vina

Beograd je jedan od dva evropska glavna grada koja ima svoje vinogorije. ,Pre-
stonicka vina" poticu sa osuncanih padina kraj Dunava koje pocinju kod Grocke i
prostiru se sve do Smedereva. Vinova loza se gaji i na obroncima Kosmaja i Avale.
Posebno lep susret sa crvenim, belim i ruzicastim beogradskim vinima mozete
doziveti u vinskom podrumu oglednog dobra ,Radmilovac”.

- Bir Fest”, avgust

- Fis Fest”, septembar

+ Sajam etno hrane i pi¢a, novembar
« Salon vina”“, decembar

- ,Beogradski rakija fest”, decembar

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Beograda
www.tob.rs

o Turisticki centar Zemun
www.tczemun.rs

o Turisticka organizacija Lazarevca
www.tolazarevac.rs

o Turisticka organizacija Mladenovaca
www.tom.co.rs
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Backo blagostanje

Vojvodanska zemlja i Backa u njenom sredistu sinonim su za obilje. Vode
Dunava, Tise, mreZa kanala i recica izdasno su ribolovno podrucje na ko-
jem je utemeljeno bogatstvo backe alaske kuhinje. U ratarskom zaledu,
nastala je paralelna, .kontinentalna” kuhinja, sastavljena od uticaja broj-
nih naroda, koje objedinjuje jedinstvena, ,ravnicarska kultura obedova-
nja". Ovde se jede polako i uziva se u hrani koja na trpezu stize ustaljenim,

ritmi¢nim sledom.

u NOVOSADSKI KULINARSKI ADADO

Uz privlacan urbani ambijent i kulturna deSavanja, jedan
od motiva za posetu Novom Sadu je njegova gastronomska
.prica”. U etnorestoranima u gradu i na salasima u okoli-
ni ¢uva se riznica osobenih vojvodanskih ukusa. Uz Sunku,
Cvarke, kobasice... glavni magnet za hedoniste je ,backi
rucak” koji se sastoji od mesne supe, nakon koje sledi ,.rin-
dfjlas” - bareno meso i povrée iz supe preliveno sosom od
paradajza, mirodije, rena... U drugom ,.¢inu” obeda sluZe se
paprikasi i razna pecenja - omiljena su pacja i guscja - koja
se prelivaju delikatesnim sosom od viSanja. Slatku zavrsni-
cu Cine Snenokle, palacinke, Strudle... Preporucujemo vam
da dozivite ovaj kultni gastronomski dozZivljaj.

Temertnsta ,Mima Basha”

U proslosti, Temerin je bio poznat po vinogradarstvu, a ova se tradicija U nekadasnjem silosu pivare Lazara Dunderskog nalazi se poseti-

polako obnavlja. Potrazite neku od temerinskih vinarija - gde se moZe lacki centar koji cuva uspomenu na svog osnivaca i stare pivarske

na¢i Sampionsko vino duhovitog imena ,Mirna Backa". tehnologije. U Muzeju mozete degustirati razna piva koja se ovde
danas proizvode.

Muzeg' /oiva u Celarevu

giniaov hotlié
U Backoj Palanci je 2002. godine skuvan najveci riblji paprikas na
svetu. Utroseno je vise od tone i po ribe i ,nahranjeno” oko 12.000 svinjskog mesa, pazljivo zacinjavaju i suse na dimu i vazduhu.

gostiju. DZinovski kotli¢ se nalazi na obali Dunavca, kraj poznate Dobra kobasica se, kazu, prepoznaje .na oko” - ima lepu boju
Kalo$ Carde. mahagonija.

Trinsha hobasica

Turinci su majstori za kobasice. Prave ih od najboljih komada

6

ZABAL) TITEL

RIBA NA ,100 NACINA“ | SLOVACKI ZMAJ

Na salasima i ¢ardama u gradi¢u Bacu - po Cijoj je srednjovekovnoj tvrdavi na-
zvana Citava oblast - posebno se neguje alaska kuhinja. Raskosna riblja trpeza
oCekuje vas i u ,,dunavskom gradu” Backoj Palanci gde se, uz riblje Corbe i pa-
prikase, pripremaju i delikatesi poput ,Stuke u mundiru” ili . dimljenog Sarana
na podvarku”. Uz ribu, sluZe se lokalna, pitka nestinska vina. U Backom Petrov-
cu vecinu stanovnika Cine Slovaci, pa ovde mozZete probati jela poput ,slovacke
tepsije” ili ,taski”, a specijalitet br 1. je ,Petrovacki kulen” (Petrovska klobasa)
zasti¢enog geografskog porekla, koji je zbog svoje paprene Zestine nazvan ,zma-
jevom kobasicom”.

SAJKASKA KUHINJA

Zabalj i Titel su mesta u oblasti koja je dobila ime po re¢nim ladama - ajkama
- i vojnicima ,$ajkasima” koji su u 18. veku bili poseban rod u sastavu austrijske
vojske. Zabalj danas ima izrazito aroliko stanovnistvo i istu takvu kuhinju, iz koje
izdvajamo ,,somovinu na Zabaljski na¢in” i domace rolovane sireve. U Titelu treba
probati ,Atilin mac” - specijalitet sa rostilja koji se sprema u znak secanja na
hunskog osvajaca Atilu, koji je, po legendi, isprac¢en u vecnost u podnozju Titel-
skog brega. U oblizljem selu Gardinovci, u pekari porodice Stojsi¢, tradicija pro-
izvodnje cipovke stara je viSe od pola veka, pa vam preporucujemo da potrazite
ovaj posebno ukusan, starinski hleb.

Petrovacki kulen
i hleb cipovka

Hleb éoji de amege

Vojvodanski ,hleb za ponos” zove se cipovka. Loptastog je oblika, izuzetnog mirisa
i ukusa, s debelom koricom boje karamele. Tajna cipovke krije se u premesavanju
testa. Pre pecenja se narezuje, a kad je gotova, nalikuje na Siroko osmehnuto lice.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

NOVI SAD

» Medunarodni festival vina
Jnerfest”, jun

» Koviljska rakijada — parastos dudu”,
selo Kovilj, jun

- Futoska kupusijada“, Novi Futog,
oktobar

BAC
- ,Backi kotli¢“, avgust

BACKA PALANKA
- Strudl fest”, avgust

BACKI PETROVAC
- Festival kulena“, maj

ZABAL
+ ,Nova vina Potisja“, decembar

SRBOBRAN
- Kobasicijada“, selo Turija, februar

TEMERIN
- Takmicenje u kuvanju pasulja —
,Prosto k'o pasulj”, jun

TITEL
 ,Mundijada“, jun

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Novog Sada
www.novisad.travel

o Turisticka organizacija Baca
www.turizam.bac.rs

o Turisticka organizacija Backe Palanke
www.toobap.rs

o Turisticka organizacija Backog Petrovca
www.turizambackipetrovac.rs

o Centar za sport i turizam Srbobran
www.cst.org.rs

o Turisticka organizacija Temerina
www.temerintourism.org.rs

o Turisticka organizacija 2ablja
www.visitzabalj.org

o JP Titelski breg", Titel
www.titelskibreg.com
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Carde salasi tamburasi
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\\ Riblji paprikas

Zestoha mala iz Dezdlana

Ljute crvene paprike koje se gaja u Bezdanu su, kazu, taj ,¢arobni”
sastojak ribljih paprikasa, Corbi, kulena, kobasica... Suse se na dimu
sojine slame, a melje se samo njen mesnati deo.

9@[5615%[ Gonton za ri@@ji /oa/oriéaxi
Paprikas se obavezno sluZi s rezancima i sipa se najmanje dva puta.

Prvi put, rezanci se prelivaju corbom, kako bi se udahnuli mirisi i pod-
stakla Cula. Tek u drugom sipanju, u tanjir se dodaju i komadi ribe.

U zapadnom, kao i u srediSnjem delu Backe, postoje dva posebna ,kuli-
narska sveta”: ,alaski” i ,salasarski”. Alaski se nalazi u blizini Dunava, a
salasarski je rasut po prostranoj ravnici. Gastronomiju ove regije obele-
Zili su brojni narodi i etnicke grupe: Srbi, Bunjevci, Madari, Sokci, Rusini,
Nemci, Li¢ani, Crnogorci... Stoga je, na geografski malom prostoru, na-
stala jedna izrazito mozai¢na backa .kulinarska slagalica”,

S '.ﬂﬁﬁmﬁm .

SOMBORSKA ODA I1ZOBIUU

.U tom Somboru, svega na volju...” refren je starogradske
pesme i nezvani¢na himna grada okruZenog sa Cak 14 sa-
laskih naselja. Na salasima otvorenim za turiste, hrana se
priprema od domacih namirnica, a sa stranica , salasarskog
jelovnika™ izdvajamo morcju supu, rezance sa sirom, taranu
s divenicama i pevdji paprikas, a od poslastica - Strudle s
makom i visanjama. U alternativnom ,svetu” - na cardama
kraj Dunava i Velikog backog kanala - spremaju se ,maj-
storski” riblji paprikasi i riba. Razli¢ite ukuse
Cardi i salasa objedinjuje zajedni¢ka muzicka
potka, a to su tamburaski orkestri i pesme
koje vesele i razgaljuju.

APATINSKI SPOJ: PIVO, RIBA, DIVUJAC

Apatin je grad u kojem se alaska tradicija prozela s tra-
dicijom proizvodnje piva. Ribarenje je ovde vekovima Zi-
votno zanimanje, a s kolonizacijom Nemaca u 18. veku
razvilo se i pivarstvo. Poznati brend je ,Jelen pivo”. U
gradu, kao i u obliznjoj Banji Junakovi¢, specijalitet broj
1. je riblji paprikas. Ovde mozZete probati i delikatesnu
mariniranu dimljenu rec¢nu ribu, a u restoranima se
priprema i divljac sa obliznjeg loviSta rezervata prirode
.Gornje Podunavlje”. Posebnu notu gastronomji Apatina,
u kojem vedinu stanovnika Cine doseljeni Licani, daju i
ukusi licke kuhinje.

Lemeihl bulen

U selu Svetozar Mileti¢, umece spravljanja kulena prenosi se s

kolena na koleno. Poseban ukus daje mu nacin sitnjenja mesa i
finoca crvene paprike kojom se zacinjava. ..Lemeski kulen” nosi
pecat proizvoda s geografskim poreklom.

U ZAVICAJU PRVIH RATARA

U Odzacima je pronadena statua ,Crvenokose boginje” iz doba neolita, koja sim-
bolizuje sjedinjenu Zensku i musku plodnost, te je zato grad nazvan ,zavicajem
ratara”. Odzake su, kao i susedni Vrbas, kolonizovali Nemci, pa je i danas veoma
prisutna kuhinja Podunavskih Svaba. Posle Drugog svetskog rata, doselili su se
novi stanovnici, mahom iz Like i Crne Gore Sto se odrazilo na gastronomiju. Ovde
se pripremaju omiljeni licki ustipci i palenta, a zastupljena su i jela s juga Srbije
i Crne Gore. OdZaci su poznati po alaskim nadmetanjima, a Cuveno je vrbasko
Savino Selo gde se u kotli¢ima krcka riba u vodi u kojoj je ulovljena.

TELECKA VINA | RUSINSKA KUHINJA

U Kuli, u ataru naselja Crvenka, nalazi se kompleks od oko 600 napustenih
vinskih podruma. Danas se vinogradastvo lagano obnavlja, pa se u Kuli ponovo
piju kvalitetna vina teleckog vinogorja. U vinariji u selu Lipar, moZete probati
neko od najboljih belih teleckih vina. U Ruskom Krsturu, nezvani¢noj prestonici
Rusina u Srbiji, ulazite u kulinarski svet dalekog Zakarpatja. U nacionalnom
restoranu ,Crvena ruza" prave se: ,kapuscanjka” s kupusom, pite sa slatkim
sirom, rejtes sa bundevom, rusinska Snicla... Salate i prilozi od krsturske pa-

prike se podrazumevaju.

Gulas od divljaci sa rezancima

rl/%ufoiena yrata alra

,Somborski sir” je jedini sir sa nasih prostora kome je svetska mlekarska asocijacija
dala priznanje za autenticnost. Recept njegove izrade Cuvale su Zene, a pravljen

je iskljucivo od punomasnog mleka ovce pasmine ,cigaja”. Danas, u selu Stapar,
postoji samo jedan proizvodac koji ga Cuva od nestajanja.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SOMBOR

+ ,Somborski kotli¢”, jul

« ,Bodrog Fest", selo Backi Monostor, avgust
APATIN

« ,Apatinske ribarske veceri”, jul

« ,Grozdebal u Sonti*, selo Sonta, septembar
KULA

- ,Dani krsturske paprike”, selo Ruski Krstur,
avgust

VRBAS
+ Kucurska zetva“, selo Kucura, avgust

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Sombora
www.visitsombor.org

* Turisticka organizacija Apatina
www.apatin.org.rs

* Turisticka organizacija OdZaka
www.turizamodzaci.rs

* Turisticka organizacija Kule
www.turizamkula.rs

o Turisticka organizacija Vrbasa
www.turizamvrbas.com



o SUBOTICA KANJIZA NOVIKNEZEVAC SENTA BACKATOPOLA WMALIIDOS

Ukusi severa Vojvodine

Grad Suboticu okruzuju pescane stepe obrasle vocnjacima i vinogradima;
Kanjiza, Novi Knezevac i Senta su gradovi na obali reke Tise, a Backa To-
pola i Mali Ido$ smesteni su usred rodnog backog .Cernozema“. Ovde, u
neposrednoj blizini granice s Madarskom, najbrojniji zitelji su Madari, pa
tako i gastronomiju obelezava madarska kuhinja, isprepletana sa kulinar-

TeleCi perkelt s rezancima
Casica vocne rakije

Platho { fg’uto crveno zlato

Glavni zacin gulasa i paprikasa je mlevena crvena paprika -
slatka ili ljuta. U ovoj oblasti postoje Cak tri poznata ,brenda”:
horgoska, martonoska i novoknezevacka .aleva” paprika.

Princev { sultanov marci/oan

Prica o ,Carobnom" marcipanu zapocinje krajem 19. veka u poslas-
ticarnici madarske porodice Longa u Kanjizi. Jozef Almasi, bio je
ucenik kod Longinovih, ali se vratio u rodnu Sentu i tu otvorio svoju
radnju. Vremenom, Almasi su postali Cuveni po marcipanu, pa je on
odabran i za suvenira grada: medaljoni se uvijaju u omote s portre-
tima glavnih protagonista odsudne Sencanske bitke - princa Eugena
Savojskog i sultana Mustafe Il.
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skim tradicijama drugih naroda koji ovde Zive.

GASTRONOMSKA PALETA SUBOTICE

Ambijenti grada Subotice i turistickog centra Pali¢ nalaze
se na kulturno-turistickoj mapi ,.Evropskih gradova sece-
sije”. Bogatstvo kuhinje slobodno se moZe uporediti sa se-
cesijskom dekoracijom, punom boja i oCaravajucih deta-
lja. Uz Cuvena ,vina s peska”, preporuc¢ujemo vam neki od
ukusa i mirisa ovdasnjih voénih rakija: kajsijevace, vilja-
movke, jabukovace, lozovace, dunje... Na paleti madarskih
specijaliteta izdvaja se teledi perkelt, a sa bunjevackog
.menija” preporucujemo ,slavno paorsko jelo” krompi-
racu - krompir pecen sa svezim kobasicama, krvavicom
i hurkom - koja se sluzi uz ,frisak kruv i kiseli kupus”. Ne
treba propustiti ni riblje specijalitete sa c¢ardi na obalama
Pali¢kog jezera.

Ploclovi /oeméa

Suboticko grozde raste na pesku koji je iza sebe ostavilo drevno
Panonsko more i navejali panonski vetrovi. Od vina s peska, pre-
porucujemo vam kadarku - koje se pravi od loze izvornog imena
.skadarka“, a koja je, po predanju, stigla je u ove krajeve u doba
Velike seobe Srba pod patrijarhom Arsenijem IIl Carnojevicem.

AROME TISE

Reka Tisa koja protice kroz Kanjizu, Novi Knezevac i Sentu poznata je po pri-
rodnoj retkosti - ,svadbenom” rojenju prastare vrste insekta Tiski cvet, koji se
poeti¢no naziva ,cvetanjem Tise". Tisa je ovde poznata i po alasima, Cardama i
brojnim takmicenjima u pripremanju ribljih Corbi i paprikasa. U samom gradu
Kanjizi, kao i u banji Kanjiza, kuvari se ponose umecem pripremanja gulasa, a
u Senti, ov¢jim perkeltom i ov¢jim sirevima. Novi Knezevac ima razvijen lovni i
ribolovni turizam, pa ovde moZzete probati jela od divljaci i ribe. Zajednicka crta
ovog podneblja je tradicija uzgajanja crvene zacinske paprike, bez koje nije mo-
guce zamisliti nijedan od gurmanluka.

\ \ Bunjevacka krompiraca uz
| .vino s peska i kompot

BACKI EKSTRA MIKS

Backa Topola je jedan od gradova sa izrazito razvijenom poljoprivredom i sto-
Carstvom. Obilje plodova uz multietnicki sastav stanovniStva daju kuhinju u
kojoj se podjednako dobro spremaju sarme, ,.bosanski lonac™ i .pevcji papri-
kas". 0d lokalnih specijaliteta preporucujemo vam vina sa TelecCke visoravni,
kao i domace vocne rakije. Turisticki biser Backe Tople je regionalni park
prirode ,Zobnatica”, sa jedinstvenom ergelom i muzejom konjarstva, koju
preporucujemo da posetite.

U susednom gradi¢u, Malom Idosu, kuhinju i tradiciju verno reprezentuje sa-
las Kataj, gde se, izmedu ostalog, nalazi Muzej pekarstava gde mozete pro-
bati poznati madarski kurtos-kolac¢, gomboce sa Sljivama, Strudle i kolace s
feketi¢kim viSnjama i feketicka vina.

Licha gora u rantct

Selo Velebit kraj Kanjize nosi ime po jednoj
od najlepsih Dinarski planina. U njemu Zive
doseljenici iz Like, pa ovde, u etnodomacin-
stvu ,Cemer” moZete probati sir ,basu” i sir
.Skripavac” sa ustipcima.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SUBOTICA
- Palicke vinske svecanosti”, maj
- Interetno festival, avgust

« Berbanski dani“, Pali¢,
septembar

- Festival mlade rakije” selo
Ljutovo, novembar

KANJIZA

- Horgos$ki berbanski dani,
septembar

SENTA
» Medunarodno takmicenje u strizenju

ovaca i u kuvanju ov¢jeg paprikasa, maj

BACKA TOPOLA
- Karneval meda, Mali Idos, septembar

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Subotice
www.visitsubotica.rs
www.palic.rs

» Turisticka organizacija Kanjize
www.visitkanjiza.rs

o Turisticka organizacija Sente
www.sentainfo.org

* Opstina Novi Knezevac
www.noviknezevac.rs

o Turisticka organizacija Backe Topole
www.backatopola.org.rs

o Turisticka organizacija Malog Idosa
www.tourism-mi.org.rs

"
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Sarena nizija

J\fajvec' { vinahl /oor[mm Balhana

Veleposednik Artur Lederer je poCetkom 20. veka na svom imanju u
Coki izgradio ogroman, podzemni ,vinski grad” sa sedam vinskih uli-
ca i dzinovskim buradima. Najpoznatija ulica posvecena je cokanskom
Merlou. Prepgru(:ujemo i .Zdrepéevu krv” - jedno od najpoznatijih

vina vinarije Coka.
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Plodnu i prividno jednoli¢nu ravnicu srednjeg i severnog Banata i bac-
kog Potisja presecaju tokovi reke Tise, Begeja, Tamisa, Zlatice, Brzave...
Prosarana je jezerima, ritovima, kanalima, ribnjacima... U gradovima i
selima Zive Srbi, Madari, Slovaci, Rumuni... a nekada su ovde ziveli i broj-
ni Nemci. Tako je i kuhinja ovog dela Vojvodine izrazito Sarena, protkana
nitima kulinarskih bastina svojih Zitelja.

ZRENJANINSKA GASTRO SLAGALICA

Na meniju Zrenjanina i njegove lepe okoline ogleda se slo-
jevita istorija otmenog i bogatog grada. Ukuse ,.plemicke
trpeze” mozZete probati u lovackom kastelu Ecka, gde se
sluzi divljac i druga prefinjena jela. Paletu ukusa banatske
narodne kuhinje Cuvaju ovdasnji etnorestorani, koji nude
nemacki grenadirmars$, madarski sekelji gulas i sataras,
srpski paprikas od mangulice, slovacke ,herovke” i krofne
.nadlacke"”... Pecenja se sluZe s vo¢nim kompotima, a uvek
prisutne poslastice su Strudla s makom i gomboce sa Slji-
vama. Banatski obed ,zaliva” se $pricerom, tankim crvenim
vinom ,Siler” i, naravno, pivom.

Struclla, frwi tuh, cud l& ajz. .

Uticaj nemacke kuhinje ostavio je snazan pecat na ovim prostori-
ma. Dorucak se i danas, .,po nemacki”, zove frustuk, a odomacena
jela su rindflajs, cuspajz, grendirmars, Snenokle... Rodonacelnik
pivarstva u ovom delu Banata je Nemac - Sebastijan Krajcezen,

= koji je 1745. godine, u Velikom Beckereku, danasnjem Zrenjaninu,
otvorio prvu radionicu za proizvodnju piva.

Ehi iaeéanjaéi Jaran

Ribarsko gazdinstvo Ecka kraj Zrenjanina ima dugu tradiciju i po-
znato je po eckom Saranu, koji nosi pecat proizvoda s geografskim
poreklom. U Secnju - gradi¢u na Tamisu - okruzenom brojnim
ribnjacima, preporucujemo vam specijalitete od secanjskog
dimljenog Sarana.

UKUSI KRAJ TISE

Gastronomija Beceja, Novog Beeja, Ade i Coke obelezena je rekom Tisom. Na
cardama kraj tihe Tise, mozete uzivati u raznim ribljim dakonijama, pre svega
ribljoj Corbi, koja se ovde sprema i na mnogobrojnim alaskim takmicenjima.
Na Bisernom ostrvu kraj Novog Beceja nalaze se vinogradi autohtone sorte
loze muskat krokan. Osim punode i osvezavajuceg bukea vina koji nosi etiketu
s nazivom ,Perla”, otkricete i pricu o njegovom nastanku na partiji pokera koju
su odigrala dva grofa - rivala. Ne popustite da obidete ,Muzej Zeravicu” - jedini
muzej starih traktora i parnih masina na Balkanu, kao i zavicajni muzej , Kotar-
ka" u Novom MiloSevu. Ovaj kraj poznat je i po uzgoju svinja, pa se u lokalnim
restoranima na jelovniku nalaze sveZi ¢varci, slanina, dimljena Sunka i druga
jela od svinjskog mesa.

U KRAUJEVSTVU BRASNA | BUNDEVE

Kikinda je grad sa mnogo znamenja: staro gradsko jezgro, skulpture od terakote,
mamut ,Kika"... Kada je re¢ o hrani, grad obeleZavaju dva simbola - viestruko
medunarodno nagradivano kikindsko brasno, koje se ovde proizvodi josS od davne
1862. godine i ..ludaje”. Ludaja je re¢ kojom Kikindani nazivaju bundevu. Naran-
dzastoj kraljici medu povréem posveceni su ,Dani ludaje” - svojevrstan gastro-
nomski .karneval”. Stoga, kao specijalitet br 1. preporucujemo jela od bundeve:
razne pite, Corbe i poslastice. U etnorestoranima grada, sluze se i druga tipi¢no
banatska hrana: domace kobasice s belim lukom, dimljena Sunka, slanina i sa-
vijaCe sa nadevom od ,$vapskog” sira. Uz obrok, posluzi¢e vas vinom u ,olbi" -
tipicnoj posudi za sluZenje vode i vina.

Mohrinsba g’aja, gumani Lalr

Selo iz maste, u kojem se rodio poznati pesnik Miroslav
Mika Anti¢, poznato je po svetskom prvenstvo u tucanju
uskrsnjim jajima, jatima gusaka i ,,Gusanijadi”. Selo se
proculo i po rolovanom ,mokrinskom siru” koji se nadeva
sunkom, orasima, viSnjama...

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

ZRENJANIN
- ,Dani piva“, avgust
BECE)

+ ,Medunarodni palacinka festival”,
Backo Gradiste, jun

NOVI BECE)

- Velikogospojinski dani”, avgust
ZITISTE

- Pile fest, jul

KIKINDA

- ,Dani ludaje”, oktobar

TURISTICKE INFORMACIJE

o JP Turisticki centar grada Zrenjanina
www.visitzrenjanin.com

* Turisticka organizacija Secnja
www.toosecanj.rs

* Turisti¢ka organizacija Zitita
www.zitistetourism.org

* Opétina Coka
www.coka.rs/sr/turizam/

o Turisticka organizacija Ade
www.infoada.org

» Turisticka organizacija Novog Beceja
www.novibecej.rs/index.php/turizam
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o VRSAC BELA CRKVA PLANDISTE ALIBUNAR KOVIN PANCEVO

OPOVO KOVACICA

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

Bela vina, testa 1 slanina

e - JuZni Banat se prostire duZ leve obale Dunava, a njegovom ravnicom pro-

el A ticu reke Tamis, Kara$, Nera... Krasi ga neponovljiva priroda Deliblatske

pescare - jedine ,pustinje” evropskog kontinenta, Vrsacke planine i vrsacko

W vinogorje - po prostranstvu najvece u Srhiji. | ovaj deo Banata etnicki je

sarolik, pa je i kuhinja sacinjena od srpskih, slovackih, rumunskih, madar-
skih, nemackih, pa cak i ¢eskih nacionalnih jela.

i

VINOGRADARSKI VRSAC

Vréac je .lepa varos” sa starim baroknim jezgrom. Zname-
nje grada je srednjovekovna kula - Vrsacki zamak - podi-
gnuta na bregu sa kojeg se pruza divan panoramski pogled.
Gastronomska ,.pri¢a” Vrsca neodvojiva je od vinske kultu-
re koje je ovde zacCeta joS u 18. veku. Uz podrume u gra-
du, preporucujemo vam obilazak ,vinskih sela” Gudurice i
Velikog SrediSta. Uz muskat otonel, italijanski ili rajnski ri-
zling, probajte i Spricer sa ,.banatskim rizlingom". A uz vina
skladno ce se sloziti banatski delikatesi: Sunka i slanina,
.nasuvo s krompirom”, kao i slatkisi poput krofni, Strudli i
sali¢a. Banatska jela i vina sluZe se u etnorestoranima, ali
su zastupljena i na jelovnicima hotela.

VOCNA TRPEZA

Bela Crkva je mali, negovan grad sa Zivopisnom arhitektu-
rom austrougarske provincijske varosi. Smesten je u kotlini
izmedu reke Nere i Karasa koja je bogomdana za gajenje
voca i vinove loze. Setajuci Belom Crkvom uZivacete u cve-
¢u koje se ovde s ljubavlju neguje, a u okolini u pogledu na
zasade jabuka, kajsija, grozda... Od belocrkvanskog voca
prave se rakije i likeri, koje vam preporucujemo. Turisticka
Vim%\i/oo%mm glugoméavije ponuda grada prepoznatljiva je po bistrim, plavozelenim je-

‘ zerima, gde mozete provesti opustajuce trenutke uz neizo-
stavne riblje specijalitete.

Banatska sunka
i belo vrsacko vino

Podrum ,Vrsackih vinograda” je jedan od tri najveca podruma u Evro-
pi. Graden je u doba socijalizma, u obliku slova ipsilon koje simbolizu-
je Jugoslaviju. Ima pet galerija i moZe da primi 3400 vagona vina.

Oeliblatsti med Caratvo VL’@@WL restorana

Nekada su olujni banatski vetrovi razvejavali deliblatski pesak po Banatsko seoce Stara Palanka na us¢u Nere u Dunav poznato
Citavoj Panoniji. Zahvaljujuci planskom posumljavanju epskih razme- je po profesionalnim alasima i velikom broju restorana ..po glavi
ra, koje je otpoCelo jo$ u 19. veku, danas ovde rastu guste bagemove stanovnika” - ima ih Cak pet - i svi se nalaze u jednoj ulici.

Sume, a mestani se bave pcelarstvom i proizvode najfiniji, mirisan,
ekoloski ¢ist med.
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IZMEDU PESKA | DUNAVA

Nedaleko od Alibunara, na prostoru rezervata prirode Deliblatska pescara, nala-
zi se lepo izletiste Devojacki bunar. Bududi da je ovo lovno podrudje, u restorani-
ma se Cesto priprema divljac. U selima Skorenovac i Sugara nude se specijaliteti
madarske kuhinje, a u Kajtasovu riblji. Gastronomiju Kovina koji se nalazi na Du-
navu obeleZavaju riba i vina juznobanatskog i smederevskog vinogorja.

PIVO, HEROVKE, VALjUSCI

Grad Pancevo se ponosi tradicijom pivarstva.
U znak secanja na najstariju pivaru, udruzenje
.Muzej pivarstva Dorde Vajfert” otvorilo je mini
pivaru gde mozZete probati neko od slavnih pan-
Cevackih svetlih i tamnih piva. Na obali Tamisa
oCekuje vas ,mali kosmos” ribljih restorana, a
na salasima u okolini, spektar banatskih suho-
mesnatih proizvoda i kuvanih jela. Kovacica kraj
Panceva je slovacko mesto, poznato kao metro-
pola naivne umetnosti sa raznovrsnom ponu-
dom nacionalnih jela, od kojih izdvajamo slatkis
.herovke”. U susednom, rumunskom selu Uzdi-
nu moZzete probati valjuske na pari - tradicional-
no jelo banatskih Rumuna.

Herovke i pivo

Cvedéo aelo

U okolini Bele Crkve smestilo se minijaturno selo sa oko
Cetrdesetak Zitelja i ono je jedino naselje u Srbiji gde
vecinu stanovnika cine Cesi. Svakog avgusta prireduju
takmicenja u kuvanju paprikasa.

VRSAC
« Festival vina ,Vinofest”, mart

- ,Dani berbe grozda“, septembar

KOVIN

- .Dani madarske kuhinje”, selo Skorenovac,
oktobar

ALIBUNAR
- Sabor pcelara, Devojacki bunar, jun

PANCEVO
- ,Dani Vajferta“, jun

KOVACICA
- ,Dan meda i cveca“, septembar

OPOVO
« Ovcarski dani”, selo Sakule, mart
- Ludaja Fest”, septembar

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Vrsca
www.to.vrsac.com

o Turisticka organizacija Bele Crkve
www.belacrkvato.org

o Opstina Plandiste
www.plandiste-opstina.rs/turizam-plandiste

¢ Opsina Alibunar
www.alibunar.org.rs

* Turisticka organizacija Kovina
www.took.org.rs

o Turisticka organizacija Panceva
www.pancevo.info

» Turisticka organizacija Kovacice
www.took.org.rs

¢ Opstina Opovo
WWW.0POV0.0rg.I's
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Kic¢eni Srem
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Sremski kulen i
fruskogorsko belo vino

Vino aa dva sunca

U Beocinskim selima Banostoru i Cereviéu na severnim padinama
Fruske Gore prave se vina posebnih svojstava. Ovdasnji vinari kazu
da su njihova vina slasnija jer grozde sazreva na svetlosti pravog
sunca i svetlosti koje reflektuje Dunav, u ¢ijim se vodama vinogradi
ogledaju.
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Cari Zivota pod . sremackim nebom” opevane su u pesmi ,Divan je kiceni
Srem”, a tanane lepote njegovih pejsaza naslikane ki¢icom Save Suma-
novica. Srem se nalazi u medurecju Save, Dunava, Bosuta i Studve. Pecat
mu daje planinska lepotica - pitoma Fruska Gora, vinogorje na njenim
obroncima I prostrana okolna ravnica. U gastronomskom smislu, ova
oblast Cesto se deli na fruskogorski - .vinski” i ravnicarski - .svinjski”
Srem, a zapravo, medusobno su proZeti i isprepletani.
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KULEN | VINA ZAPADNOG SREMA

Jedan od najpoznatijih delikatesa Srema je kulen, a Sid
jedan od glasovitih centara njegove proizvodnje i promoci-
je. Kulen se pravi iskljucivo od svinjskog mesa, zacinjava
po posebnoj ,sremackoj recepturi”, dodaje mu se slanina,
pusi se, susi i sazreva nekoliko meseci. Uz ovaj delikates,
preporucujemo izvrsna erdevicka vina: traminac, rajnski i
italijanski rizling, frankovku, crni burgundac... Vina, kulen i
druga fina sremska jela, moZete bolje upoznati na vinskim
putevima zapadnog Srema.

POSTOJBINA VINOGRADA

U prestonici rimske provincije Gornje Mezije - antickom
Sirmijumu, danasnjoj Sremskoj Mitrovici, zaceto je vino-
gradarstvo. Po predanju, prvi ¢okot loze je u svom rodnom
gradu, u 3. veku, zasadio imperator Marko Aurelije Prob.
Ova milenijumska tradicija utkana je u savremena frusko-
gorska vina koja se sluze u restoranima i vinskim podrumi-
ma grada. U Mitrovici moZete probati i sve druge poznate
ukuse Srema - sremske kobasice, kulen, salamu, sir... Ga-
stronomsko bogatstvo grada, koji sa nalazi na obalama reke
Save, upotpunjuju i riblji restorani.

bor/m bl muzej Hleba

Jeremija - slikar iz Pecinaca - osmislio je mastovit prostor koji
prikazuje put zrna psSenice od ,zemlje preko hleba do neba”. Uz
ratarske alatke, izloZena je i posebno vredna zbirka obrednih hle-
bova: bozi¢ne Cesnice, uskrsnji hlebovi, slavski i svadbeni kolaci,
hlebovi za novorodencad, mlade supruznike, pokojnike...

LOVACKA | RIBOLOVACKA PRICA

Jos$ jedna lepa sremska vodena oaza je Obedska
bara kraj Peéinaca. Danasnji specijalni rezervat
W prirode i .raj za ptice”, bio je nekada zasticeno
Y loviste habzburgke carske porodice, a potom i
" dinastije Karadordevi¢. Danas se u okviru rezer-
" vata, uz prethodnu najavu, organizuju ruckovi sa
| raznovrsnim jelima od divljaci, a na splavovima
i restoranima na obalama Save mozete probati
kulinarske ,majstorije” savskih alasa.

MANGULICE | MAGARECE MLEKO

Rezervat prirode Zasavica kraj Mitrovice jedinstven je ne samo po prirodnim ret-
kostima, vec i po tome Sto se unutar rezervata nalazi ogledno dobro na kome se
uzgajaju ugrozene vrste domacih zivotinja. Sremska svinja mangulica, podolsko
govece i balkanski magarac neke su od njih. U Zasavici, uz voznju brodi¢em, po-
smatranje ptica ili ribolov, mozete probati i domade proizvode: kobasice, slaninu,
sunku i paprikas od mangulice. Jedinstven proizvod oglednog dobra je mleko od
magarice od kojeg se spravlja skupocen magareci sir. Jedna od poslastica koju
preporucujemo su kolaci¢i od svinjskog sala - salcici.

Ponovo rodena mangu&'ca

Sremska kudrava svinja .crna lasa” nastala je u 19. veku, kada je knjaz Milo$ Obrenovic
madarkom grofu Palatinu darovao tuce ,Sumadinki” iz svog topciderskog krda, koje su
potom ukrstene s madarskim sortama ,bakonji” i ,salantor”. Mangulica je bila gotovo
iSCezla, ali se danas ponovo gaji, a njeno meso je trazeno, kako zbog ukusa, tako i zbog
niske vrednosti holesterola.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SREMSKA MITROVICA

L

=

—

- ,Dan mangulice”, Zasavica, decembar

SID

- ,Sremska vinijada“, selo Berkasovo,
februar

« ,Sremska kobasicijada“, februar

» ,Stemska kulenijada“, Erdevik, jun

PECINCI
- ,Gibanicijada“, selo Asanja, jun

TURISTICKE INFORMACIJE

« Turisticka organizacija Sida
www.tourismsid.rs

o Turisticka organizacija Sremske Mitrovice

www.tosmomi.rs
» Opstina BeocCin
www.beocin.rs/turizam
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o SREMSKI KARLOVCI IRIG RUMA INDIJA STARA PAZOVA

Vinski putevi 1 ukusi kraj Dunava

Fruskogorsko vinogorje je veliko po prostranstvu i jedno je od najlepsih
u Srbiji. ProteZe se od Erdevika na zapadu, pa sve do Zemuna na istoku.
Severne padine Fruske gore okrenute su ka Dunavu, a juzne ka reci Savi.
Uz vinovu lozu, ovde se neguje i voce, prvenstveno jabuke i breskve, a
livade i Sume pune su koSnica. Vino, voce i med glavni su ,ukusi” ovog
dela .kicenog Srema”.

por ol fim B .7 ~
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POSLASTICA DO POSLASTICE

Sremske Karlovce, znamenit barokni gradi¢, vredi posetiti
iz mnogo razloga. Jedan od njih svakako je njegova slavna
vinogradarska tradicija. Po predanju, carici Mariji Terziji su
se veoma dopala karlovacka vina, pa je ovdasnje muskarce
oslobadala sluzenja vojske, kako bi mogli da se posvete vi-
nima i podizu nove vinograde. Na mapi vinskog puta danas
se nalazi oko dvadesetak podruma. Uz ,karlovacki rizling”,
najpoznatiji je .bermet” - autenti¢no dezertno vino sa le-
kovitim biljem i raznim zacinima. Jos$ jedno vrhunsko de-
zertno vino je ,ausbruh”, koje nastaje vrenjem suvih zrna
grozda. Uz vina, preporucujemo vam da probate kuglof. Co-
koladni kuglof obi¢no se sluzi uz crna vina i kafu, a zuti uz
bela vinai ¢aj.

Dezertno vino
bermet i kuglof

7{M9€of U 400 varijac ig’a“

Rec kuglof potice iz francuskog jezika. Svojim kolacem
smatraju ga Francuzi, Nemci, Italijani i Austrijanci. U
Sremske Karlovce stigao je sa nemackim doseljenicima, a
do danas se sacuvalo oko 400 recepata. Od brojnih verzija,
najbolji je, kaZu, onaj koji se pravi sa bermetom, cimetom,
orasima i cokoladom.

Tstvont /oodmmar Kael cvetajv( &'/oe

Prosvetitelj barokne epohe, uceni Zaharije Stefanovi¢ Orfelin, Fruskogorske lipove Sume, najvece su u Evropi. Od njenih medonosnih
objavio je 1783. godine prvu srpsku vinsku enciklopediju. U cvetova nastaje .fruskogorski lipov med", zasticenog geografskog porekla.
delu pod naslovom ,Iskusni podrumar” zapisao je i kako se U Sremskim Karlovcima otvoren je jedinstven muzej pcelarstva u Srbiji, gde

spravlja ,travno vino” bermet. moZete probati i najbolje ,medne nektare” ovog podneblja.
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NA SUNCANO) STRANI FRUSKE GORE

Irig je joS jedno lepo ,vinsko naselje” Srema. Pored renomiranih vinarija, mo-
Zete obici i neki od malih porodic¢nih podruma, koji, uz vino, prave i vo¢ne rakije.
Banja Vrdnik je glavno turisticko srediste sa Sirokom ponudom smestaja, well-
ness sadrzaja i raznovrsnom ponudom hrane. Sremske ukuse reprezentuju
etnodomacinstva Perkov salas i Ilkicev kucerak, koje vam preporucujemo. Na
meniju su: ,sremska daska” sa domacdim kobasicima, Sunkom, sirom, pileéi i
juneci paprikas s rezancima, krofne s pekmezom... Irig treba posetiti i u vreme
odrzavanja ,Pudarskih dana”, kada se priprema ukusno jelo ¢uvara vinograda
- .pudarski paprikas”.

Cwvar vinograo(a

U vinogradarskom Sremu Cuvar vinograda se
zove pudar - on Zivi u kolibi i bdi nad lozom
koju orezuje, okopava, prackom rasteruje
¢vorke i druge ,nezvane goste”. Jednostavno
jelo kojim su se hranili Cuvari vinograda - . pu-
darski parikas” - postalo je jedno od gastro-
nomskih znamenja Srema.

DUNAVSKI BISERI

Beska, Krcedin, Slankamen, Surduk, Stari i Novi Banovci... naselja su na obali
Dunava gde se nalaze riblji restorani i carde, veéina sa veoma dugom tradici-
jom. U ovim malim dunavskim ,rajevima” treba, pre svega, probati riblju ¢orbu,
a potom i jela od smuda, Sarana, kecige... U Slankamenu - mestu po kojem je
nazvana izvorna sorta vinove loze ,slankamenka” - vinogradarstvo se ponovo
obnavlja, pa se u nekoliko vinskih podruma mogu degustirati i vina slankamen-
skih vinograda.

Manastivaba vina { mec

Na Fruskoj gori nalazi se ¢ak Sesnaest pravoslavnih
manastira i u svakom od njih moZete probati neko od
vina, vo¢nu rakiju ili med koji se proizvode na manastir-
skim imanjima.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SREMSKI KARLOVCI

- Festival kuglofa“, jun

- Karlovacka berba grozda®“, septembar
IRIG

« Dani vina“, selo Rivica, februar

» ,Pudarski dani”, septembar

RUMA

- Sremski kolac¢”, mart

« ,Rumfest”, avgust

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Sremskih Karlovaca
www.karlovci.org.rs

» Turisticka organizacija Iriga
www.turorgirig.org.rs

o Turisticka organizacija Rume
www.rumatourism.com

* Turisticka organizacija Indije
www.indjija-tourism.com

» Turisticka organizacija Stare Pazove
www.turizampazova.rs
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o SABAC BOGATIC LOZNICA MALIZVORNIK LJUBOVIJA BAJINA BASTA

Kroz Macvu 1 Podrinje

-

Vanilice i slatko
od ruze

Izmedu tihe Save i plahovite Drine smestila se Macva - najvece ..polje
severozapadne Srbije, gde svaki usev uspeva. Pejsaze ravne Macve sme-
njuju brdsko-planinski predeli kraj Drine - reke koja je toliko lepa da .za-
nosi” ne samo ljude koji uz nju Zive, vec i sve one koji je izbliza upoznaju.
Kuhinja je, kao i priroda, oblikovana na skladnim ,ukrstajima suprotnosti”

plodova ravnice, reka, Sokolskih planina, Jagodnje, Cera, Bobije,Tare...

MALI PARIZ U NOVOM RUHU

Urbani centar Macve, Pocerine i Posavine - Sabac - nekada
je slovio za .najboemskiji” grad Srbije. Zbog vesele atmos-
fere i brojnih kafana dobio je ime .mali Pariz". Turisticka
razgledanja danas evociraju uspomene na ,zlato doba”, a
neki novi restorani nastoje da ocuvaju kulinarska ,zname-
nja” i .Civijaski” duh grada. Poznati proizvodi su Sabacki sir
i paprike u pavlaci, a izvorna jela se mogu probati, pre sve-
ga, u etno ambijentima ,Ruze Todorove” na Ceru, ,Vili Al-
bedo” u selu Varna, ,Topalovi¢ima“ u selu Lipolist... Trpeza
je .macvanski” obilna: sir, kajmak, slaninica, pasulj, gulasi
od mangulice... Bududi da je Sabac grad na Savi, ne treba
propustiti jela od ribe.

’/ KROZ SORICE NA LISTICE

Macvansku ravnicu romanticno je opisao Janko Veselinovi¢,
a na ,krilima maste” naslikao Mili¢ od Macve. Zbog obilja
plodova poredi se sa ,bogatom curom”, pa stoga i gradi¢
u njenom sredistu nosi ime Bogati¢. Od niza domacih jela
koja se ovde mogu probati, osobeno je przeno testo ,kroz
Sorice na listice”, koje se sluZi sa sirom i belim lukom ili s
pekmezom i dzemom. Pun gastronomski ,spektar” Bogati-
¢a moZete upoznati u ,Macvanskom konaku” u selu Metko-
vi¢, LAvliji” u Gluscima...

Bela %\afa {vanilice

Knjeginja Tomanija - zena kneza Jevrema Obrenovica - nastojala je da, zajedno s muzem, u Sabacku nahiju uvede ,evropejske” navike. Tako
su u Sapcu pocele da se sluZe vanilice, bela kafa i slatko od ruze. Ovaj obicaj se ukorenio, pa se bela kafa i danas pravi u Sabackim kafeima, a

vanilice u gradskim poslasticarnicama.
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VLADIMIRCI KRUPANJ KOCEUEVA

KULINARSKA SLOVARICA

Loznicu krase mnoga znamenja, a najznamenitiji je Trsi¢ - rodno selo Vuka Ka-
radzi¢a. Pored obilaska etnoparka i spomen-kuce, u konacima ,Misi¢” i ,Milica”,
moZete pobati jela bas kakva su spremana u Vukovom detinjstvu: proju s kaj-
makom i sirom, pogacu, ¢varke, prebranac, pecenja... Banja Koviljaca, etnoselo
.Suncana reka“, .Suboti¢a ognjiste”, ..Budimlija“, .Tronoski vajati”... neka su od
mesta gde se sprema hrana iz .kulinarske slovarice”
Azbukovice. Posebno, pocasno mesto, zauzima riba i
.kraljica trpeze” - drinska riblja corba.

DRINSKA GASTRO REGATA

Mali Zvornik, Ljubovija i Bajina Basta su, takode, ljupke drinske varosi. Duz obale
zelene Drine, na Zvornickom, kao i na Peru¢ackom jezeru, postoji niz mesta za
okrpeljenje i istrazivanje kulinarskih umeca ovdasnjih domacina i ribara. Pastr-
mka i ¢orba od mladice na vrhu su liste ribljih specijaliteta. U Malom Zvorniku
osmisljen je .vodenicni sto”- jelovnik koji sadrzi ribu, sir, kajmak, divljac, Sum-
ske plodove... U Ljuboviji, dragulj turizma i kulinastva je etnoselo .Vrhpolje”, a
Bajina Basta, kao centar turizma na Drini, ima najbogatiju gastro ponudu. Na
reCici Raci postoji niz pastrmskih ribnjaka, pa svakako treba probati pastrmku
na zaru, kao i njenu poznatu ,perucacku” dimljenu varijantu. Sir, kajmak, suho-
mesnati proizvodi sa Tare, rakije iz Bajine Baste, gurmanska jela... daju dodatne
boje spektru ukusa koji po dozivljaju nalikuju na glasovitu Drinsku regatu.

Drinska pastrmka [
i klekovaca \,

Kleta | Soholova

Rakiju od biranih Sljiva sa dodatkom bobica
kleke napravila je, po narodnom receptu,
zemljoradnicka zadruga Bajina Basta. Za
nesto vise od pola veka ., Klekovaca BB" je
.obisla svet”. Svetsku slavu stekla je i ,Stara
sokolova” - jos jedna rakija iz Bajine Baste.

Ploclovi Radevine

Krompir i gljive najpoznatiji su plodovi
lepe oblasti Radevine. U Krupnju se
svakog oktobra prireduju dani krompira
i Sumskih gljiva kada se spremaju
ukusna jela od ovih namirnica.

7<oce@'em2€e Jarene teg@e

Dolina Tamnave je ,dolina voc¢a“ gde
uspevaju Sljive, visnje, maline... Uspeva i
povrce - krastavcici, paprike, paradajz...
0d ovih plodova umesni Kocevljani spre-
maju glasovitu domacu zimnicu.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SABAC
+ ,Dani rakije”, oktobar

BOGATIC

+ Kroz Sorice na listice”, maj

« Vesela masina” - takmicenje u pecenju
rakije, selo Metkovi¢, septembar

LOZNICA
+ Regionalni sajam meda, septembar

LJUBOVIJA

+ ,Medunarodni drinski gastro festival”,
maj

KOCELJEVA
- Festival zimnice", septembar

KRUPAN]J

« Plodovi Radevine”, oktobar

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija §apca
www.sabacturizam.org

» Turisticka organizacija Bogatica
www.bogatic-tourism.com

* Turisticka organizacija Loznice
www.togl.rs

» Turisticka organizacija Ljubovije
www.turistickaorganizacijaljubovija.rs

» Sportsko-turisticki centar Bajine Baste
www.taradrina.com

¢ Opstina Koceljeva
www.koceljeva.gov.rs

o Turisticka organizacija Krupnja
www.tookrupanj.org.rs
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@ VAUEVO OSECINA UB 1AJKOVAC MIONICA UIG GORNJI MILANOVAC

Gibanice, s ]

ibanice, Sljive, gljive

Planinska prostranstva Povlena, Maljena, Rajca, Rudnika... obele-
Zzavaju predele Kolubarskog i Takovskog kraja. Pored poznatih, vecih
reka - Kolubare i Ribnice - valjevskim planinama tece kao suza Cist
Gradac. Po lepoti, izdvajaju se recica Skrapez i Taorska vrela. Ovde je
razvijeno stocarstvo i vocarstvo pa stoga kuhinja obiluje sirom, kaj-
makom, mesom i vocem. NajviSe se gaji Sljiva i malina, a ubiru se |

bogati plodovi Suma - prvenstveno gljive.

KOD VAUEVSKIH DOMACINA

Na raskrsnici puteva, u dolini Kolubare, grad Valjevo postoji
vise od Sest vekova. Krasi ga Zivopisna carsija stari TeSnjar
i mnosStvo znamenja iz zgusnute povesti. Kada je rec o hra-
ni, od svih postojecih delikatesa, Valjevci se najviSe ponose
duvan ¢varcima. Zbog specificnog ukusa, ali i izgleda, nazi-
vaju se ,srpskim kavijarom”. Kraj je pun Sljivika, malinjaka
i kupinjaka, pa ne treba propustiti ukuse poslastica od ovog
voca. Rakija Sljivovica je neizostavni deo trpeze, kao i ,Va-
ljevsko pivo”. Ovde se spremaju i unikatna jela od Sumskih
gljiva koja su sastavni deo gastronomske kulture. Na turi-
stickoj mapi, osim poznatog centra na Divcibarama, ucrta-
no je preko sto seoskih domadinstava gde mozete okusiti
hranu koju spremaju dobri valjevski domacini.

Valjevski duvan
cvarci
i Sljivovica

MIONICKA GIBANICA ‘9

Mionica je grad vode i kamena. Na njenim izvorima otvore-
no je Cetiri punionice vode i turisticki kompleks Banja Vruj-
ci. Nalazi se nadomak Valjeva, pa je i hrana koje se ovde
prirema veoma slicna. Mionicani su poznati stocari i poseb-
no vole pite, pa se na vasaru stocarstva sprema dZinovska
gibanica koja je nominovana za Ginisovu knjigu rekorda.

Zlai Evarct

Delikates koji nalikuje najfinijem rezanom duvanu pravi se vise od dva
veka. Znalci kazu da je recept nastao iz potrebe da se bude Stedljiv.
Kako bi se dobilo Sto viSe masti, slaninina se dugo ukuvavala u velikim
kazanima (oranijama). Zbog neprestanog mesanja i procedivanja
nastali su ,zlatni konCic¢i" neodoljivog ukusa - duvan cvarci.

U Cast %\mgjici voéa
U Osecini se odrzava najveci sajam posvecen ,srpskoj kraljici voca” - s
dobrim razlogom. U ataru Osecine i Podgorine raste oko milion stabala

Sljive. Najpoznatija domaca poslastica OsecCine je karaban koja se pravi
od suvih Sljiva, oraha i meda.
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TAKOVSKI EKO RAJEVI

Planine Rudnik, Suvobor i Maljen olicavaju lepotu i zdravinu Takovskog kraja.
U domadinstvima ,Tri hrasta” u selu Klaticevu, ,Takovskom vrtu" i ,Rajskim
konacima™ u Leusi¢ima, ,Domu otvorenog srca” u Donjoj Crnudi i jo§ osam-
desetak domacinstava naci Cete tiha mesta za odmor i okrepljenje. Posebnu
draZ boravku pruzi¢e vam ,takovska agro trpeza” puna sira, kajmaka i kiselog
mleka. Rakija se ovde pije iz litrica, Cokanjcica, ¢utura... a uz nju se dobro slazu
gibanica i kupus iz zemljanog lonca. Simbol takovskih ,.eko oaza” je kompleks
u Kostuni¢ima, gde se sprema Citava ,.paleta” biranih domacih jela. Preporu-
cujemo i obilazak Gornjeg Milanovca i znamenitih mesta takovskog kraja koja
svedocCe o dobu kada se stvarala moderne srpska drzava.

HRANA SA RAJCA

Ljig je, takode, jedan od centara seoskog turizma. U carobnim selima na Rajcu,
kao i u okolini grada, postoje desetine seoskih domacinstava: ,Lozanjska terasa”,
.Marin Gaj", .Ljubino dvoriStance”... Jedno od poznatih mesta gde se pripremaju
specijaliteti ovog kraja je .Vodenica kod Uce” - tu se lepinje peku u furuni, ,slaze”
domaca gibanica, a kupus kuva u zemljanom loncu... Sve to se sluzi uz dobru
ljisku Sljivovicu, sir i kajmak.

Rucak na travi

Kosidba na Rajcu na najlepsi nacin oZivljava duh narodne mobe.
Kada se livade pokose i proglase najbolji kosci, na ¢ilimima i
svecanim carSavima prostrtim po travi sluzi se kosacki rucak, iz E"}"
bardaka se lije prepecenica, a miris domace hrane mesa se sa

mirisima tek pokoSene livade.

L/\fojeva barba

Predrag Peca Petrovic, biolog iz sela Pastri¢ kraj Mionice, gostima iznosi samo hranu
koju sam proizvede. Na imanju gaji stare rase domacih Zivotinja i stare sorte bilja. Hleb
i krompir pece u furuni, pravi pite od jabuke ,slatkace”, proju od kukuruza ,,osmaka"...
Dobitnik je priznanja medunarodnog gastronomskog pokreta ., Slow food".

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

VALJEVO
- ,Dan kupine”, selo Stave, jul
« Festival duvan ¢varaka“, oktobar

OSECINA
- ,Sajam $ljiva“, avgust
¥

Y

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Valjeva
www.tov.rs

* Turisticka organizacija Ribnice - Mionica
www.mionicaturizam.rs

* Turisticka organizacija Podgorine - Osecina
www.topodgorina.com

* Turisticka organizacija Gornjeg Milanovca
www.togm.org.rs

* Turisticka organizacija Ljiga
www.turisticka.org/ljig/

* Turisticka organizacija Lajkovca
www.turizamlajkovac.org
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0 KRAGUJEVAC ARANDFLOVAC TOPOLA RACA BATOCINA KNIC LAPOVO

v
Vino 1 Sljive Sumadije
Stari putopisi, ali i toponimi poput Sumadije, Topole, Trnove, Lipovca,
Brezovca... svedoce da su ovim prostorima nekada gospodarile Sume.
Kada su Sume delom iskrcene, zasadeni su vinogradi i vo¢njaci koji su
danas znamenje ovog dela Srbije. Vina i Sljivovica su najmarkantniji pro-
izvodi koji, uz tradicionalna pecenja, gurmanska kuvana jela, pogace,
hleb, proju... Sumadijsku trpezu Cine sasvim osobenom.

VODA | VINO U VENAMA

Bukovicka Banja i Arandelovac, nekada odvojeni, spojili su se u jedan grad, koji
se poistovecuje sa svojom blagotvornom vodom - ovdasnji Zitelji kazu da voda
.Knjaz Milos” tece njihovim venama. Do¢i u Bukovi¢ku Banju a ne proSetati ra-
skosnim parkom sa skulpturama od vencackog mermera i ne okrepiti se gut-
ljajem sa izvora gde je banja zaceta, isto je kao da ovde niste bili. Jos u 19.
veku utemeljen je ,.osnovni jelovnik”, kada se gostima koji su dolazili na lecenje,
spremalo jagnjece pecenje i proja umesena s mineralnom vodom. Ovu tradiciju,
obogacenu drugim jelima, Cuvaju poznati etnorestorani: ,.Grb", ,Aleksandar”,

Jagnjece pecenje
i oplenacko vino

N dj’@ogadja vinoteha Dalbana

Na ulazu u Kraljevsku vinariju na Oplencu nalaze se dva Cokota - beli
burgundac i muskat hamburg, koje je svojom rukom zasadio kral]
Petar |. U Vinariji se Cuva najstarija i najvrednija vinoteka na Balkanu
koja je uspela da prezivi Drugi svetki rat zahvaljujuc¢i domisljatosti
jednog radnika koji je boce sakrio u bacvu.
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KUHINJA KRAGUJA

Grad Kragujevac je Zila kucavica Sumadije. Smatra se da
njegovo ime potice od ptica kraguja, koje izgledom i sna-
gom podsecaju na orlove. Kragujevac je danas ..po snazi”
Cetvrti u Srbiji, a u 19. veku bio je i njena prestonica. Kad je
re¢ o hrani, u ovom gradu su se objedinili svi ukusi i plodovi
Sumadije. Poznata su gurmanska jela sa kiselim kupusom:
dimljena kolenica u kiselom kupusu, ,svadbarski kupus”,
podvarak... a na glasu su i specijaliteti od jagnjetine poput
pecenja i jagnjece kapame. Predstavnici izvornih ukusa su
etnodomacdinstva Colovi¢ u selu Mala Vrbica, Dimovi¢ u Ve-
likoj Pcelici, Stragarima na planini Rudnik...

VOZD | KRALJEVSKA VINA

U Topoli je sve u znaku dinastije Karadordevic - Karadordev
grad, Crkva Sv. Dorda i mauzolej na Oplencu, kuca kralja
Petra I... VoZd Karadorde, tvorac novovekovne Srbije, po-
sedovao je na padinama Oplenca vinograde, a tradiciju su
nastavili i njegovi potomci. Godine 1931. otvorena je Kra-
ljevska vinarija koju svakako treba posetiti i probati vina
koje se prave od grozda iz kraljevskih vinograda. Restoran
Vozd", kulinarska ikona Topole, nudi jela nacionalne ku-
hinja, a najpoznatije medu njima je ,Karadordeva $nicla”,
koja je postala svenacionalni specijalitet. U samoj Topoli,
kao i okolnim selima, postoji joS vrsnih proizvodaca vina:
podrum Aleksandrovi¢, Lipovac, Arsenijevic...

.Kod Vladimira”, .Brestovi i vizija“, .Karadordev vajat” u Orascu... Treba probati
i vencacka vina, a jedno od lepih mesta gde se ona prave je vinarija ,Vrbica".

Pihtije i Sumadijski ¢aj

A

Z1LATNA GRUZA

U selu Borac podno cudesnog Borackog
krsa, ljupkom Kniéu, kao i u drugim gru-
zanaskim selima koja su se smestila u
jednoj od najlepsih Sumadijskih pitomina,
mozete probati ukusnu domadu hranu,
uz Casicu ,Gruzanske zlatne niti” - rakije
prepecenice koja je ,.zastini znak” Knica i
lepe Gruze.

Vina %\ojadu om/ojiéa §Mmac(igbéi daf

Francuza Zima je vreme kada se pije vruca
(grejana) rakija, poznata pod imenom
.Sumadijski ¢aj". Kuva se od ,meke”
Sljivovice, vode i karamelizovanog
Secera. Sluzi se uz pihtije, salatu od

kiselog kupusa, tursiju...

Putopisac Bertran La Brokijer koji je na dvoru
despota Burda Brankovica posluzen Suma-
dijskim vinima, zapisao je da su ona ,medu
najlepsim koja je u Zivotu probao”.

Vocla { @anja énjaza Miloja
Obilazedi narod podno Bukulje, knjaz Milos$ je stigao do sela Bukovika. Hteo je da prede
preko jedne barovite livade, ali mu se vranac tu zaglibio. Posle nekoliko dana konj se sam

vratio, ali nije hteo da pije drugu vodu sem sa one livade. Knjaz je tada shvatio da je voda
lekovita i naredio da se izvor uredi. Tako je, kazu, nastala Bukovicka Banja.

KRAGUJEVAC

- .Sumadijski dani §ljive”, selo Stagari, avgust
TOPOLA

+ ,Oplenacka berba“, oktobar
RACA

» Sajam meda, maj

BATOCINA

« Obredni hlebovi“, oktobar
KNIC

- Pasuljijada”, selo Leskovac, jul
LAPOVO

« Lapovacki kotli¢”, maj

+ ,Dan moravske Sarenice”, jun

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Kragujevca
www.gtokg.org.rs

* Turisticka organizacija Arandelovca
www.bukovickabanja.rs

* Turisticka organizacija Oplenac - Topola
www.topolaoplenac.org.rs

* Turisticka organizacija Race
www.tor.rs

o Centar za kulturu, turizam i sport - Knic
www.knicturizam.org.rs

* Kulturno-turisticki centar ,Dositej Obradovi¢”
- Batocina
www.ktcbatocina.rs

o Kulturno-turisticki centar , Stefan Nemanja“ -
Lapovo
www.ktclapovo.rs
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AK LUCANI ARIUE IVANJICA

Svadbarski kupus
i prepecenica

Bell bubrruz ,osmak”

Staroj vrsti belog kukuruza od kojeg se, kazu, pravi najukusniji
kaCamak i proja, narod je nadenuo ime ,.,osmak” zato $to njegov
klip ima osam krakova. Uspeva na ostroj klimi i plod mu je cesto
blago zakrivljen pa se ponekad zove i ,krivak”.

26

Kupus, krompir, rakije 1 maline

Ovaj kraj prepun je upecatljivih lepota - pogled na Ovcarsko-kablarsku
klisuru i meandre Zapadne Morave jedan je od najlepsih u Srbiji. Zata-
lasane pitomine Dragaceva, sedam ivanjickih planina sa prostranom i

prekrasnom Golijom medu njima, tri banje, kristalno Ciste reke Moravica
I Rzav deo su prirodnih blaga ovog dela Zapadne Srbije. A narod je ovde
privrZen tradiciji - neguju se zvuci frule, trube, ukusi starinskih jela, od-
vajkada se pece prepecenica...

CACANSKO PECENJE | PREPECENICA

Duhovno, umetnicko i spomenicko naslede i velelepna pri-
roda motiv su za posetu Cacku i njegovoj okolini. U nekom
od gradskih restorana i splavova na obali Zapadne Morave
treba probati specijalitete ovdasnje kuhinje poput ¢acan-
skog pecenja, Cacanskog kajmaka, svadbarskog kupusa,
rakije prepecenice... Kultna kafana ,Car Lazar” osnova-
na je 1883. godine. Na meniju su proja, Cvarci, prebra-
nac, Skembici... Po izvrsnoj nacionalnoj kuhinji poznata je,
takode, etnokuca Eri¢ u Mrcajevcima, kao i domacinstvo
Prodanovi¢ na planini Jelici. Cacanske ,ljute” rakije mogu
se probati u ,Minicevoj kuéi”, ,Jelickom dukatu” i drugim
destilerijama.

RASPEVANO DRAGACEVO

U lepom Dragacevu, proSaranom vocnjacima, Sumama
i proplancima, smestena su varoSice Lucani i Guca. Dra-
gacevski sabor trubaca u Gudi je pre viSe od pet decenija
,zaorao” prvu ,muzic¢ku brazdu” i vremenom postao jedan
od najposecenijih muzickih festivala u svetu. Duhu i Sarmu
Sabora doprinose i mirisi i ukusi ovog podneblja. Poklonici
trube uzivaju u ukusima dragacevskog ,.svadbarskog kupu-
sa” koji se kréka u zemljanim loncima, u jagnjecem i prase-
¢em pecenju, kao i u ambijentima restorana ,Daco”, ,.Bro-
¢ica avlija”,.Centralu”... U etnoselima ,Vajati” u Gornjoj
Kravarici i ,Veliki Grabovski” u selu Grab goste docekuju
pitama, ustipcima, poparom, kajmakom, sirom, prsutom...

IVANJICKI KROMPIR | PECIVA

Carobno je videti kada se na Goliji, Javoru i Muénju rascvetaju polja krompira.
Ivanjicki kraj se proc¢uo po ovom povrcu, a jedan od poznatih delikatesa je peceni
krompir sa nadevom od slanine, sira i kajmaka. Poznati su i mlecni proizvodi
koji dolaze sa okolnih planina, a Ivanjica se ponosi i starim pekarama gde se,
izmedu ostalog, prave ,.¢ajce” - kiselo testo filovano sirom i kajmakom. Domaca
hrana se nudi u etnorestoranima i seoskim domacinstvima, po kojima je Ivanjica
decenijama poznata. lzdvajamo ,Golijske” i .Ivanjicke” konake, ,Vilu Angelinu”,
domadinstva ,Obradovi¢”, ,Aramovi¢”... Ne treba propustiti ni ukuse rakija, ku-
pinovog i ribizlinog vina koji se mogu probati u degustacionom centru ,,Floriva”.

PLAVI ANDEO | CRVENA MALINA

Arilje ima dva znamenja: crkvu Sv. Ahilija iz 13. veka sa cuvenom freskom ozare-
nog .Plavog andela” i neznu vockicu malinu koju su Ariljci poceli da gaje medu
prvima u Srbiji. Danas je ova varosica nezvanicna prestonica maline, pa su i ukusi
u njenom znaku: kolac¢ sa malinama, Cokoladirane maline, maline u medu, rakija
malinovaca... Svoje mesto na trpezi ima i jedan slani delikates od suve Sljive -
.davo na konju". Sve ove, ali i druge specijalitete reprezentuju domacinstvo Rada
Savica iz Mirosaljaci, .Vila Ravijojla” u Pogledima, kao i druga seoska domacin-
stva i etnorestorani.

Casanata nisha od dgiva
Renomirani Institutu za vocarstvo u
Cacku stvorio je niz izvornih sorti Sljive
od kojih mnoge nose ime grada: cacan- dobru zaradu naziva se ,.crvenim zlatom”

Crveno zlato bor@ij'e

JAriljska malina” zasti¢enog je geografskog
porekla. Zato Sto se puno izvozi i donosi

ska rana, Cacanska lepotica, Cacanska Srbije. Iz postovanja prema vocki koja ih
najbolja, cacanska rodna, ¢acanska hrani, Ariljci su podigli spomenik ,Beracica
pozna... malina”,

Zazove érem/oite

U Ivanjici postoji stara poslasticarnica porodice Eftovski koja kolace pravi po receptima
poznatih majstora iz Makedonije. Poseban dozivljaj je, kaZu, degustacija Cuvenih Lazovih
krempita, baklava, breskvi...

CACAK
- .Sumadijska kraljica’, izbor najbolje rakije
prepecenice, selo Gornja Trepca, avgust

» Kupusijada®“, selo Mrcajevci, septemabar
» ,Plodovi Zapadnog pomoravlja“,
selo Zablace, septembar
ARIUE
- ,Dani meda®, april
- ,Dani maline”, jul

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija regije Zapadna Srbija
www.westserbia.org

* Turisticka organizacija Cacka
www.turizamcacak.org.rs

o Turisticka organizacija Arilja
www.visitarilje.com

o Turisticka organizacija Ivanjice
www.ivatourism.org

o Turisticka organizacija Lu¢ana -
.Dragacevo”, Guca
www.turizamdragacevo.org
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@ CAJETINA UZICE POZEGA KOSJERIC

Ukusi pasnjaka 1 vocnjaka

Bezbrojni su darovi prirode ovog dela Zapadne Srbije: zatalasane livade
I pasnjaci Zlatiborske visoravni, Sume i vrleti Tare i Mokre Gore, pitome
doline, planinske reke, jezera... Od pamtiveka, stocarstvo je ovde izvor
Zivota, pa su mleko i meso, uz planinske Zitarice i voce, osnovni sastojci

od kojih su, svojim umecem, ljudi ovog kraja oblikovali izvornu, srpsku
.gorstacku kuhinju”,

KACAMAK U MODERNOM ODELU

Cobansko jelo - katamak - danas se servira na savremen
nacin i sluzi u ekskluzivim hotelima i etnorestoranima Tu-
ristickog centra Zlatibor. Istrazivaci kulinarstva kazu da je
nastao na karavanskim putevima. Zlatiborci su se u pros-
losti bavili posebnim zanatom - kiridzilukom. Na tovarnim
konjima prenosili su poljoprivredne i zanatske proizvode
.pod kiriju” za druga lica, a sa sobom su nosili brasnjenike
dorucak: kaca- sa projinim belim brasnom i ¢ankove s ,.belim mrsom”. Na
mak, prsut, sir ; putovanjima su se hranili jednostavnim jelom koje su kuvali

ikajmak . b el ; od sastojaka Sto su im bili pri ruci. Moderan ,,Planinski do-
- rucak”, pored kacamka, sadrzi i druge unikatane delikatese
- pre svega uzicki govedi prsut, a na tanjiru se nalaze i kaj-
mak i beli sir. Ne treba propusti ni ukuse raznih Sljivovica
koje se ovde peku od ,madzarki®, ,trnovace”, .jakljanke",
~drenovke”...

Zlatiborski

goz@a M muzequ
Muzej na otvorenom ,.Staro selo” u Sirogojnu docarace vam Zivot
gorstaka, ne samo izlozbenom postavkom, vec i hranom. Na

trpezi ,Kréme" nalaze se sir, kajmak, prsuta, pogaca... a uz meze
posluzice vas vodnjikom, Sljivovicom, gorskim cajevima...

JKocl éoréana“

U svom bajkovitom Drvengradu na Mokroj Gori slavni reditelj Emir
Kusturica otvorio je poslastic¢arnicu koju je nazvao po literarnom
junaku nobelovca Ive Andrica. ,Kod Corkana” se, uz kafu i ratluk,
mozete zasladiti urmasicama, baklavama, tufahijama...

Felo foravta I—* ME s 1 "L\ o

Uzicki prsut zasticenog je geografskog porekla. Nacin njegovog 1 [ A [
pripremanja i suSenja na dimu bukovog drveta vekovima je isti. '

Selo Mackat kraj UZica obavijaju mirisi suvog mesa i bukovine, =3 Sl
jer doslovno svaka kuca pravi ovaj izvorni proizvod zlatiborskog 2 g :
podneblja. b o
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RAKIJA | MEZE

Kosjericki kraj je, takode, poznat po rakiji, pa upoznavanje s njegovim ukusima
mozZete zapoceti uz ¢asicu ,Kraljice” - jedine srpske Sljivovice zasticenog geo-
grafskog porekla. Rakija se uvek pije uz meze, pa vam preporucujemo da svratite
do glasovite Nacionalne kuce ,lzvor” u Kosjericu. Lepa gastronomska iskustva
moZzete doZiveti i u selima koja su medu prvima u Srbiji pocela da se bave turiz-
mom. O atmosferi koja vas tu oCekuje mozda najbolje svedocCe imena nekih od
domacinstava: ,Milogosce™ i ,,Gostoljublje”.

SUIVA POZEGACA

Pozega je centar vocarstva ovog kraja i po njemu se zove izvorna

domaca sorta Sljive - . poZegaca” koja je nezamenljiv sastojak

najboljih rakija, dZzemova, marmelada i kolaca. Osim voca, izvr-

snu hranu ovog kraja moZete probati u restoranu hotela . Jela” u

Jezevici, kao i u seoskim turistickim domacinstvima. Z1ATIBOR

+ Sajam suhomesnatih proizvoda
,Priutijada“, selo Mackat, januar

- ,Rakijada”“, selo Sljivovica, maj

UZICKA KOMLET LEPINJA KOSJERIC

Naizgled jednostavno jelo koje se pravi tako Sto se + ,Cobanski dani”, jul

lepinja napuni kajmakom i jajetom, a potom
zapece i prelije pretopom od pecenja, po-
stala je zastitni znak gastronomije UZica.
Medutim, napraviti pravu, nije lako. Le-
pinja ne sme biti tanka, kajmak mora

biti prevreli - uzicki, a masnoca iz pe-

Cenja posebno zgotovljena. Sprema

se u Citavom zlatiborskom kraju, a

jednu od najcuvenijih pravi pekara
.Suljaga” u Uzicu. Na Tari i Mokroj

Gori, nakon planinarenja ili voZnje
turistickom Zeleznicom .Sargan-

skom osmicom”, mozZete se okre-

piti hranom na mnogo lepih mesta

- posebno izdvajamo Drvengrad, Klub
Mokrogoraca i ,Zelene cardake”. Jo$
jedno lepo iskustvo dodira sa tradici-
jom i hranom pruzice vam poseta ,Terzi¢a

avliji” u selu Zlakusa. / Usicka lepinja

Vitez M/oaée ﬁuﬁiny’e

Milijan Stojani¢ jedan je od najpoznatijih srpskih kuvara. Sacuvao je od zaborava
mnoga stara jela, a njegove ,majstorije” poput Corbe od suvih $ljiva ili baba Cvijetinog
kolaca od pekmeza i $ljiva, moZete probati u Nacionalnoj kuci ,Izvor” u Kosjericu.

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija regije Zapadna Srbija
www.westserbia.org

* Turisticka organizacija Zlatibora
www.zlatibor.org.rs

o Turisticka organizacija UZica
www.turizamuzica.org.rs

* Turisticka organizacija PoZege
www.topoz.org.rs

* Turisticka organizacija Kosjerica
www.odmorukosjericu.rs

Zatuata 9mcvarija

Grncari iz sela Zlakuse primenjuju veoma staru tehniku -

oblikuju lonce, duvecare i saCeve na rucnom kolu i peku ih
na otvorenoj vatri. Predmeti se izraduju od posebne gline

pomesane s kalcitom, a hrana spremljena u ovim posuda-
ma je izuzetno ukusna.
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0 NOVA VAROS PRIJEPOLJE PRIBO]

Starovlaski dukati od zlata

Velika planinska oblast u Zapadnoj Srbiji zove se Stari Vlah jer su neka-
da njeni stanovnici mahom bili stocari - vlasi. Blago zatalasani Zlatar
prepun pasnjaka i suma, ¢udesan tok snaznog Uvca, Uvacka jezera,
brzi Lim, kanjon MileSevke, slapovi Sopotnice... deo su Carobnih prizora
prirode jednog od starovlaskih .kutaka“. A trpeza je danas, kao i neka-
da, puna sira i kajmaka, jela od planinskih Zita, napitaka i poslastica od
plodova livada i Suma.

Z1LATARSKA KULINARSKA PANORAMA

Nad Zlatarom se mesSaju mediteranske i planinske ruze
vetrova, a vazduh mirise na smolu Cetinarskih Suma.
Zbog okrepljujuce klime postao je jedna od najposeceni-
jih vazdusnih banja Srbije. U Novoj Varosi, koja je turisticki
centar Zlatara, postoje hoteli, vile, pansioni... a razvijen je i
seoski turizam, posebno nadomak prelepih jezera - Zlatar-
skog i Radoinjskog. Nebrojeni su utisci koje odavde mozZete
poneti: poglede na meandre Uvca i beloglave supove, pla-
ninske panorame i sela ,usnula” u vremenu... Jedan od ja-
kih utisaka ostavljaju i ukusi Zlatara - ¢uveni punomasni sir
od kojeg se pravi heljdopita - izvoran specijalitet podneblja.
Na trpezi svoje mesto imaju i brojni drugi mlecni i mesni
delikatesi, kao i poslastice od kojih posebno izdvajamo gu-
rabije prelivene ,sitom”. Ukusi Zlatara se mogu probati na
mnogim lepim mestima, a hrana posebno prija u bajkovitim
etnoselima poput Vilova i Vranese.

| Heljdopita
/ i zlatarski sir

Zlatarshi 4900 /ooofin alr”

Sa zdravih pasnjaka Zlatara tece .reka mleka” od kojeg se pravi
ukusan, meki kravlji sir - zasticenog geografskog porekla. Zla-
tarski sir je nezamenljiv kao meze, pa u ovom kraju ljudi imaju
obicaj da kazu je on .. gospodin koji prvi stize na sto”.

Jva trac(iciﬂ'a

U selu Stitkovu kraj Nove Varogi mozete videti autenti¢ne starovlas-
ke kuce s kraja 19. veka, kao i u Ti¢jem Polju na planini Jadovnik. U
selu Sopotnica kraj Prijepolja, na slapovima Sopotnice moZete uziva-

ti u pogledu na stare vodenice i valjarice, ali i probati ukuse seoske
domace hrane.

q0

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

U OKRIUJU BELOG ANDELA

Nadomak Prijepolja, u dolini reke MileSevke, smestio se istoimeni manastir iz
13. veka u kojem se sa zida hrama osmehuje ,Beli andeo” - jedna od najlep-
Sih srpskih srednjovekovnih freski. Osim u duhovnom miru i lepoti prirode koja
okruzuje MileSevu, ovde moZete uzivati i u manastirskoj hrani. U Prijepolju ne
treba propustiti ukuse ¢evapa koje ve¢ jedan vek pravi porodica DZandZanovi¢, a
preporucujemo vam i slatke tufahije koje se spremaju u ovdasnjim poslasticarni-
cama. Poseban kulinarski ,kosmos” moZete otkriti u selima Sopotnici, Kamenoj
Gori, Jabuci... gde ¢e vas docekati hlebom i solju, zimi ,grejanom rakijom”i Caje-
vima od livadskog bilja, a leti sokovima od borovnice, zove ili drenjka. Sir, kiselo
mleko, proja, heljdopite, zeljanice, pecenja pod sacom, ali i riba iz planinskih
reka i ribnjaka deo su ukusa prijepoljskog kraja.

NOVA VAROS

- Zlatar Fest” — ,Zlatarska sirijada“
sa takmicenjem za najbolju
zlatarsku heljdopitu, jul

PRIBO)
« llindenski dani — takmicenje u
pripremanju ¢esketa, Pribojska
Banja, avgust

PO MERI TELA | DUSE

Dva lekovita izvora u Pribojskoj Banji
jedinstvena su po tome Sto imaju teme-
raturu od oko 37 stepeni - Sto je jednako
temperaturi ljudskog tela. Biser Banje je
manastir Sv. Nikole iz 13. veka u ¢ijim su
letopisima zabeleZena mnoga cudesna is-
celjenja. Banja je lekovita ne samo zbog ter-
malnih izvora i duhovnih temelja, ve¢ i zbog
svog planinskog okruzenja. Kada je rec o ku-
linarstvu, izvoran i najpoznatiji specijalitet je
veoma ukusno i kalori¢no jelo - ,.¢eske"- koje se
pravi od piletine, je¢ma i kajmaka. ..Ceske", kao
i druga karakteristi¢na jela pribojskog kraja, pri-
premaju se u restoranu ,Dabar”, etnoselu ,Gaj", u
seoskom turistickom domadinstvu Rakovic...

Narocdni eliatr
Napitak koji se Cesto pije u ovim krajevima zove se ,vodnjika“ - spravlja se od vode i

divijih plodovi kruske, trnjine, bobica kleke, gloga... Preporucujemo vam da se u nekom
od seoskih domacinstva okrepite ovim, vekovima starim narodnim ,antioksidantom”.

feti bor { c(ugoveéni @'Mo(i
Sveti bor na Kamenoj Gori kraj Prijepolja ..pamti” moga stoleca, spomenik je prirode i

simbol ovog ocaravajuceg sela u kojem, takode, Zive dugovecni ljudi. Deo tajne krepke
starosti, kazu, krije se u hrani, koju mestani rado pripremaju za svoje goste.

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija regije Zapadna Srbija
www.westserbia.org

* Turisticko-sportski centar , Zlatar"
www.zlatar.org.rs

* Turisticka organizacija Prijepolja
www.turizamprijepolje.org.rs

* Turisticka organizacija Priboja
www.topriboj.rs

Yoént med

,Sita” je sirup koji se pravi od Cistog voénog soka jabuke ili
kruske. Njime se prelivaju kolaci, a razblazen vodom, pije
se i kao osvezavajuci napitak.
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@ NOVI PAZAR SJENICA TUTIN

Ukusi Orijenta 1 pesterskih visova

U ovom delu jugozapadne Srbije prepli¢u se kulturni slojevi Vizantijskog,
Srpskog sredonjovekovnog i Osmanskog carstva. Visevekovna vladavina
Turaka ostavila je snazan pecat na ovom podneblju, Sto se ogleda u ga-
stronomiji koja je oblikovana na nasledu islamske kulture. Kada su se na
nju nadovezale prirodne odlike ovog izrazito planinskog kraja - pre svega
Golije i PeSterske visoravni - nastala je jedna negovana ,basta” gorstac-
kih i orijentalno - hedonistickih ukusa.

SLAVNI CEVAP | MANTIJE

Novi Pazar se ponosi svojom gastronomskom bastinom, pa
Novopazaraci smatraju da gost koji dode u grad, a ne proba
¢evap ili mantije, kao da u njemu nije ni bio. CevabdZinica
ima ,.na svakom koraku", a zanimljivo je Sto se ¢evapi obic-
no nazivaju po vlasnicima radnji, te tako postoje Jonuzovi,
Sakovi, Bekovi, Riletovi... koji se medusobno razlikuju u fi-
nim nijansama. Cevapi se sluze u ..piticama” (lepinjama) i
jedu uz jogurt ili ovCje kiselo mleko. Drugi slavno jelo - pita
~mantija“, sastavljena je od malih komada filovanog testa.
Izvorne mantije prave se sa govedim mesom, a danas po-
stoje i varijante sa sirom i zeljem. Zbog stare recepture, pre-
nosene s kolena na koleno, pazarske mantije su upisane na
Listu nematerijalnog kulturnog nasleda Srbije.

ﬁ.

s
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Saclrvan - nagpoznatiyi ducéan Cevapa

Nekada su se u Novom Pazaru ¢evapi pravili na ulici. Cevabdzije
su sa sobom nosile rostilj, meso su seckali, zacinjavali i pekli na
licu mesta i isli su ,za porudzbinama” od ulice do ulice, od mahale
do mahale. Prvi i najpoznatiji ducan ¢evapa - ,Sadrvan-roétilj” -
otvorio je Jonuz Crnisanin, koji je jos kao decak poceo da uci za
asCiju (kuvara). Osmislio je recept za svoj Cuveni ¢evap, kakav se i
dan danas pravi.

{Z

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SIR SA DUSOM PESTERA

Veruje se da ime Sjenice potice od reci ,sjeno”, $to je sasvim ve-
rovatno, bududi da je ovaj kraj zaista ,zemlja sena” - trava sa ne-
preglednih pasnjaka Sjenicko-pesterske visoravni kosi se tri puta
u toku godine. Gastronomsko blago Sjenice predstavljaju razni
stoCarski proizvodi od mleka i mesa, a na vrhu te piramide na-
lazi se sjenicki kravlji sir iz salamure - zasti¢enog geografskog
porekla - u koji se, kazu, slilo sve narodno umede i sva priroda
pesterskih visova: voda, vazduh, trava i aromaticno bilje. Jagnje-
tina je, takode, poznat specijalitet, kao i sjenicki sudzuk, teleti-
na, pite, heljdini hlebovi... Zbog svojih osobenih ukusa, Sjenica je
dobila priznanje na EDEN konkursu za izuzetnu gastronomsku
destinaciju Evrope.

SJENICA

- ,Dani Sjenicke pite”, avgust

VEOMA SLATKE POSLASTICE

U ovim krajevima Srbije ne treba propustiti istraZivanje slatke ,strane” kuhinje.
Ostvarenja istancane orijentalne ,poslasticarske skole” mogu se naci, kako u

poslasticarnicama, tako i u kafanama i hotelima. Lista poznatih slatkiSa zaista je e 3 s ______ = < S
duga: baklave, urmasice, kadaif, tulumbe, tufahije, ¢eten-alva, tahan-alva, slatki = - -
sudzuci...

PESTERSKA IZNENADENJA
Visoravan obi¢no podrazumeva jednolicne
prizore, ali pejsazi Pesterske visoravni su
sve osim jednolikih. Na sve strane prostire
se pogled na vrhove okolnih planina, a polja
presecaju krivudave recice i mnoge ponorni-
ce. Nalazi se na prosecnoj nadmorskoj visini
od oko 1000 metara, a zbog ostre klime
Cesto se poredi sa Sibirom i Tibetom.

Baklave i urmasice

Umetnoat s /oijanja %\afe

Bakarna dzezva u kojoj se kafa kuva, fildzan iz kojeg se ispija,
posuda za Secer kojim se sladi i tacna na kojoj se sve zajedno
servira, slika je ljubavi i paznje koja se kafi ovde poklanja. Da bi
uZitak bio potpun, uz kafu se obavezno sluzi ,slatki zalogaj¢i¢” -
ratluk.

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Novog Pazara
www.tonp.rs

o Turisticka organizacija Sjenice
www.sr.turizamsjenica.com

o Turisticka organizacija Tutina
www.turizam.tutin.rs

;larofwn - 901"/5 tachi elthair

Na Pesteru moZete probati nesvakidasnji mlecni napitak - slano i veoma gusto
ukuvano ov¢je mleko koje se naziva jardum. Mestani ga rado piju i koriste kao neza-
menjivo okrepljenje u vreme kosidbe ili nekog drugog napornog posla. Ponekad se u
jardum stavlja i Cisto pcelinje sace.

§s



@ KRALJEVO RASKA BRUS

Arome doline kraljeva

Raska oblast je riznica istorije i prirode. U ibarskoj ..dolini vekova, kraljeva
| jorgovana” nastala su neprocenjivo vredna dela srpskog srednjovekovnog
graditeljstva i umetnosti. Manastiri Studenica, Zica, Gradac... tvrdave Ma-

gli¢, Brvenik, Koznik... planine Kopaonik, Golija, GoC... reke i termalne ba-

$Pruclenichi honact

U jednoj od svetinja u ,.dolini kraljeva” - manastiru Studenici iz 12. veka
koji se nalazi pod zastitom Uneska - moZete naci duhovni spokoj, ali i
telesno okrepljenje. U Studenickim konacima se moZe zanoiti, a mo-
nasi ¢e vas nahraniti namirnicama sa manastirskog imanja, studenic-
kom pastrmkom, ponuditi ¢ajem ili caSom domaceg vina.

4

nje tek su deo njenih blaga. Cvrsto ukorenjen u tradiciji, narod ovog kraja
c¢uva svoje kulinarsko naslede koje, u ovim brdsko-planinskim predelima,
obiluje mlecnim proizvodima, vocem i plodovima Suma.

NISTA BEZ KAJMAKA

Kraljevacka kuhinja ne moZe se zamisliti bez kraljevackog
kajmaka. On je .krunski” sastojak gibanica, cicvara, bele
kajgane, ajmokca... njime se pune i prze paprike, dodatak
je rostilju, cak se i Cuvena kraljevacka pastrmka pravi sa
kajmakom. Jede se uz vrué hleb, lepinju, proju... Skorup
ili kajmak je izvoran srpski proizvod i Zivo kulturno dobro -
pravi se tako Sto se sveze pomuzeno mleko kuva na laganoj
vatri kako bi tecnost Sto viSe isparila. Kada se ohladi, sa
povrsine se skida mlecna mast koja se potom soli i reda u
slojevima. Postoji sveze obran - mladi kajmak, srednje star
i stari kajmak koji je gust kao sir i veoma jakog ukusa. Ga-
stronomsku tradiciju Kraljeva predstavlja gotovo dva veka
stara kafana ,Kod Mira” u Bogutovcu, domacinsvo ., Sekler”
u selu Rudno, . Krstovgrad” u Progorelici, .,Potkovica“ u Mi-
locaju i brojne druge kafane i seoska domadinstva.

7{(>/oaonic%a carsha 902@6{

Po predanju, leta 1336. godine, na Kopaonik je stigao car Dusan
sa svitom. Za rucak, domacini su mu na trpezu izneli jagnjeti-

nu sa raznja, sveze tresnje iz Joganicke Banje, grozde iz Zupe |
hladno vino. Dusan Silni se tome jako zacudio, pa su mu domacini
objasnili da se ovce ovde dockan jagnje zbog dugih zima, tresnje
kasne zbog hladnoce, da je grozde u Zupi poranilo, a da za hlade-
nje vina na Kopaoniku i leti ima dovoljno snega.

RASKA GASTRO PRICA

Sediste srednjovekovne Zupe, danasnja Raska smestena je u podnozju Kopao-
nika i Golije. Osnovni sastojci koji se koriste u kuhinji poti¢u sa ovih ,stasitih”,
zdravih planina. Kajmak i sir uvek su na trpezi, jedu se sa vruéim ustipcima,
heljdinom projom ili ,masenicom”. Kuhinju raske varosi verodostojno predstavlja
etnorestoran ,Cakmara“ gde, uz ¢asicu rakije .Kopaonic¢ka rosa”ili ,Nemanjicka
suza“ mozZete probati izvorna jela ovog podneblja. Od svih ukusa, jedan se ,izbo-
rio” za primat - to su kopaonicke borovnice od kojih se prave sokovi, dZemovi,
slatka, kolaci... Svakako treba probati neki delikates od borovnice, posebno sok i
kolac. Kulinarski rariteti su i jela od vrganja i gljive suncanice koji se spremaju u
hotelu ,.Rtanj” u turistickom centru na Kopaoniku.

BRUSKI SARDENI | RAKIJE

VaroSica Brus i selo Brzeca poznate su po planinskom i seoskom turizmu. Ga-
stronomsku pricu ovde ,pripovedaju” izvorna jela koja se briZljivo neguju. Jedan
od starih specijaliteta su ,$ardeni” - jedinstveno brusko jelo od jagnjeéih iznutri-
ca koje se sluzi toplo i preliva kiselim mlekom. Bruski kraj poznat je i po izvrsnim
rakijama od Sljive, dunja, kajsije, kruske... Od poslastica preporucujemo slatko
od Sumskih jagoda, pitu od borovnica, kao i .slanu poslasticu” - $nicle od koprive.
Visestruko nagradivana jela ,upakovana” su u Sareni meni slanih i slatkih jela
pod nazivom ,Bruski sto”. Poznati restorani nacionalne kuhinje su ,Koliba" u
Brzedu, .Kljunac. i .Promaja” u Vlajkovcima, ,Stari bunar”...

Borovnice i kolac od

Caro Kija Jumahth g'agoo(ica

Mirov /oelémez o § %’iva

Pekmez se u ovom kraju nekada pravio
samo od $ljive ,.pozegace”. Kuvao se u
kazanu za topljenje masti i Cuvao u zemlja-

Slatko od Sumskih jagoda neponovljivog je
ukusa. Ova retka poslastica nekada se mogla
probati samo u ku¢ama, a danas je u Brusu
nim ¢upovima ili uvijao u listove kupusa. pravi kompanija . Fudlend". Da bi slatko bilo

U kafani ,Kod Mira” svake godine skuvaju ~ 1St0 kao domace, kuva se na Sporetima na
tonu ovog pekmeza, a od njega prave kola- drvai _ukuvava Ila_gano, bas ona_ko kako se
g i sluze ga kao prilog uz glasoviti ,Lenin ~ OV@ mirisna vockica oduvek pripremala za

kola¢" od jabuka. zimnicu .

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

KRAUEVO
« ,Srebrni kazan — Pasuljijada”, septembar

KOPAONIK

- ,Dani borovnice”, jul

- ,Dani vrganja“, septembar
BRUS

» Zlatne ruke Brusa“, avgust
» Bruski kotli¢“, avgust

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Kraljeva
www.jutok.org.rs

* Turisticka organizacija Raske
www.raska-turizam.rs

* Turisticka organizacija Brusa
www.turizamopstinebrus.co.rs
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@ KRUSEVAC CICEVAC VARVARIN TRSTENIK VRNJACKABANJA ALFKSANDROVAC

Zupske i moravske blagodeti

""'I-.__.
s

U Dromo rav%iu

Gradici Cicevac i Varvarin nalaze se u trouglu tri Morave - u
dolinama Zapadne i Juzne, koje se ovde sastaju i prave Veliku
Moravu. Zemlja pored reka blagorodna, pa si u zasadi obilni po
rodu. Polja paradajza, Sargarepa, bostana... koja su se protezu
do podnoZja okolnih planina su uobicajena slika, a pored povr-
tarskih kultura uzgajaju se ruze i drugo cvece.

6

.0vo je druga evropska Spanija” - izjavio je ushi¢eno francuski konzul
Deko, prilikom posete Zupi 1904. godine, videvsi zatalasane Zupske kose
pod vinogradima. Zupa i dolina Zapadne Morave gde sve to se zasadi
obilato rada, mineralni izvori, planine Jastrebac, Kopaonik, Zeljin i Go¢
stvorile su tu, na mestu susreta voda i gora, trpezu, Saroliku bojama i

ukusima.

%0520 W 595202 W g5 20,2800y

LAZAREV GRAD

KruSevac je u 14. veku podigao knez Lazar kao prestonicu,
a oko nekadasnjeg utvrdenja razvilo se varosko jezgro. Tako
se danas u centru grada nalaze zidine Lazarevog grada i
slavna crkva Lazarica. Krusevac ima bogatu tradiciju, treba
obi¢i njegove znamenitosti ali osetiti i Cari ovdasnje kuhinje.
U restoranima ,Lazarev dvor” i ,Konak" kao i u ,.Etno kuci”
i domacinstvu Milicevi¢ u Beloj Vodi, mogu se probati brojni
domadi specijaliteti: pite, proje, pihtije, sarmice ili piletina s
medom i suvim Sljivama, a ne treba propustiti slatku zavrs-
nicu - salarice, orasnice s medom... Hleb, jela pod sacem i
pastrmku treba probati u srndaljskoj etnovodenici u blizini
Ribarske Banje. Krusevacko podneblje poznato je i po .Ru-
binovim” vinima i vinjaku.

LEKAR LECI, PRIRODA IZLECI

Za selo Vrnjci vezuje se pocetak opancarstva u Srbiji, te je,
.zahvaljujuéi opanku” Vrnjacka Banja dobila ime, a vreme-
nom je stekla ,titulu” kraljice banja. Retko ko je odoleo nje-
nom $armu. Ovde se nalaze izvori mineralne vode, vazduh
je Cist, zdrav, pa godi i sedenje u nekoj od brojnih restoran-
skih basti, postavljenim na glavnoj ..promenadi”. Jagnjetina
i teletina pod sacem i domace vino uz zvuke klavira i gitare,
samo su deo ponude u restoranima. ,.Kruna“i,Tri golubice”
bogatim menijem cuvaju duh starih vremena, a sa gockim
sirom i kajmakom, sveZim lepinjama od domaceg brasna
sa dodatkom mineralne vode i sremusa ponose se i drugi
restorani. Zdravu i ,snaznu” gocku trepezu reprezentuju i
etnokuéa ,Gocko™ i etnoselo ,Rakezi¢i” koji se nalaze na
breZuljcima ove Sumovite planine. Voda ,Vrnjci” je zastice-
nog geografskog porekla.

ZUPA U RUJU | PLAVETI

U muzeju u Aleksandrovcu mogu se videti, u Zupi pronadene, skulpture iz ne-
olita, poznate kao Zupske venere. Grad ima i Muzej vinarstva i vinogradarstva,
Vinsku ulicu i Fontanu vina koja se puni vinom u vreme .. Zupske berbe”... .Sve" je
posveceno grozdu, a slavu ovog vinogorja pronose ,Vinozupa“ i preko 50 porodic-
nih vinarija, poput vinske kuce ,Mini¢", ,Spasic¢”, .Budimir”, ,Nikoli¢", L Zivkovié”,
.Ivanovi¢”... Uz kvalitetna vina slaZe se dobra hrana - rostilj, pecenje, ali i pastr-
mka. Kada ste u ovom kraju probajte i jedinstveni specijalitet ,.Serdeni”. Izaberite
neki od restorana ,Stara Carsija“, ,Salus”, ,Skacak"... a posetite i etnodomacin-
stvo u selu Latkovac.

TRSTENIK NA MORAVI

Deo tradicije i kulture koji nose ljudi koji Zive u dolini Zapadne Morave moZze se
videti u ovom gradicu. Ovde se obelezava Dan vinogradara i vinara Sveti Trifun,
Dani povrca u selu Stopanji... Vino i povrce je izuzetnog kvaliteta, a opet, ovaj
kraj je najpoznatiji po stopanjskom pecenju. Prva pecenjara pocela je sa radom
tridesetih godina proslog veka, a danas ih ima osam. Bilo da ste svratili u ,Stevi-
nu kafanu”, ., Petljavinu®, ili neku drugu, u svakoj se u po dana i no¢i moZe kupiti
sveze pecena prasetina i jagnjetina. Uz to bi odlicno iSlo vino tamjanika vinarije
.Milosavljevi¢” iz sela Bucje, prijatnog ukusa i mirisa koji podseca na bosiljak.

Prasece pecenje

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

-

TRSTENIK

- Trstenik na Moravi“, avgust
ALEKSANDROVAC

» Medunarodni sajam vina, april
- ,Zupska berba“, septembar

Klaker t soda voda

U sodadzZijskoj radnji u Trsteniku, jednoj od retkih koja se odrzala u
Srbiji, moze se kupiti soda voda (za $pricer) i klaker - slatko, blago
gazirano pice, preteca danasnjih gaziranih sokova.

(§)Zathovac

Vremesno porodi¢no seosko domacinstvo u Latkovcu, Sanja KneZevic je pretvorila u ljupki
etnokompleks. U ovom ambijentu narocito gode domaci sokovi i hrana spremljena po starim
receptima.

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Krusevca
www.turizamkrusevac.com

* Turisticka organizacija Vrnjacke Banje
www.vrnjackabanja.co.rs

* Turisticka organizacija Trstenika
www.turizamtrstenik.rs

* Opétina Cicevac
www.cicevac.rs

o Opstina Varvarin
WWW.varvarin.org.rs

* Turisticka organizacija Aleksandrovca
www.toa.rs
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@ PROKUPUE KURSUMLIJA BLACE ZITORADA

Toplicki sac, prokupac 1 Sljive

Ova oblast poznata je po termomineralnim vodama i banjama i nosi ime

prokupackog vina

Neolitahi fileb

Lokalitet Plocnik kraj Prokuplja je sinonim za kasnu vin¢ansku kul-
turu. Istrazivanja ukazuju da je rec o verovatno najstarijem metalur-
Skom centru sveta u kojem se preradivala ruda bakra. U rekonstrui-

sanom naselju, uz prethodnu najavu, moZete probati ,hleb iz neolita”

koji se mesi sa izvorskom mineralnom vodom.

78

Jagnjetina i lepinje
ispod saca uz casu

po reci koja Je zbog obilja toplih izvora nazvana Toplica. Vinogradi kraj
Toplice, voénjaci, pasnjaci, nedirnuti prostori Radan planine, Vidojevice,
Kopaonika... daju plodove od kojih se .po starinski” sprema zdrava i iz-
dasna .toplicka trpeza”.

BANJSKE ETNO KUHINJE

KurSumlija je mali grad duge istorije, darovan obiljem
vode. Smesten je na tri reke, a okruzen sa tri banje: Pro-
lom, Lukovskom i Kursumlijskom. U Prolom i Lukovskoj
Baniji brizljivo se neguje starinski nacin pripreme hrane. U
banjskim etno ,krcmama” jela se spremaju ,pod sadem”.
Za to su potrebne posebne posude s masivnim poklopci-
ma (sacevima) koje se prekrivju zarom. Potrebno je i veliko
umece da se hrana na ovaj nacin zgotovi, ali su zato ukusi
jagnjetine ili teletine ,ispod saca” sasvim posebni. Ovako
se spremaju i drugi specijaliteti poput lepinja i pita. Uz jela
.pod sacem”, preporucujemo i ,radanski dorucak” koji se
sastoji od govede pecenice, domaceg kajmaka, sira i kise-
log mleka, lepinje iz crepulje i Casice ,.delikatesne” rakije
od divlje kruske.

PROKUPACKO VINO | VISNJE

Prokuplje je sediste Toplickog okruga. Brdo Hisar je nje-
govo znamenje i najstarije jezgro naseljeno joS u anticko
doba. Bilo je rimsko, nemanjicko, tursko utvrdenje... Hisar
sa tri strane Stiti reka Toplica koja ovde menja tok stvara-
juéi neobican prirodni fenomen nazvan ,epigenija“. Pokraj
reke Toplice nalazi se vinogorje u kojem se gaji ..prokupac”
- jedna od najznacajnijih srpskih izvornih sorti vinove loze.
Preporucujemo vam crni ,prokupac” i ,topli¢ku ruZicu” iz
podruma vinarije Arandelovi¢ i ,Topli¢kih vinograda“. Pro-
kuplje se ponosi i titulom ,drzavnog prvaka” u proizvodnji
visnje. U Cast plodova koje rada oko sedam miliona stabala,
svakog juna odrZavaju se ,Dani visnje".

Mehe raéije, zelravice [ rukatha

Kursumlijski kraj je poznat po .mekim" rakijama od
raznog voca, a jedinstven je obicaj njenog ispijanja

uz zdravice. Ovaj obicaj naziva se ,rukatka” zbog _—

CasSa sa rukohvatom u kojima se meka rakija sluzi.

DAVOLJA DAKONIJA

Nadomak Kursumlije nalazi se i poznata turisticka
atrakcija - Davolja varos, koju ,naseljavaju” dvesta
dve impozantne zemljane statue, nastale nesvaka-
disnjim i veoma dugim procesom erozije. Uz uzivanje
u vajarskom delu prirode, ovde vas, u etno restora-
nu, uz meze, o¢ekuju i ,davolji raznji¢i", koji se servi-
raju na posebno kovanim stalcima, tako da nalikuju
zemljanim figurama cudesne varosi.

SVE OD SUIVE

Gradic¢ Blace nalazi se u Toplickoj kotlini i naslonjen je na padine Kopaonika i Ja-
strepca, Sto je bogomdano podneblje za zasade voca. Ljudi se ovde generacijama
bave vocarstvom: gaje se jabuke i viSnje, ali je najzastupljenija vocka Sljiva. Na
teritoriji opstine, na Cistom i zdravom podneblju, raste oko dva miliona stabala.
0d specijaliteta kraja, naravno, izdvajaju se poslastice od ljubicaste lepotice: pe-
kmez i kola¢ od Sljiva suSenih na listu kupusa, a od pica tu je, svakako, domaca
rakija Sljivovica.

Pekmez od sljive i suve Sljive

Zitorada léog'a rada

Vizantijsko naselje Zitoradsko kale, ocuvalo je do danas svoju tradiciju Zitnice i ,povrtar-
skog raja”. Uz ratarske kulture i povrce, ovde se gaji i kvalitetan bostan.

Retha, oére/o %’Mjuc'a vocla

Izvor ,Prolom vode" nalazi se na padinama Radan planine. Ova voda ima svojstva koja su
veoma retka u svetu: sadrzi puno minerala u malim koli¢inama, a njena visoka alkalnost
pomaze telu da neutralise kiselost. U Prolom banji, koristi se u terapeutske svrhe. Pro-

lom voda je i sastojak kvalitetnog tocenog piva koje se sluzi u banjskim etnorestoranima.

grad { loza ‘fvetog Prol%()/o ig’a

Poveljom iz 1395. godine knjeginja Milica je manastiru Sv Pantelejmona na Atosu darova-
la u posed vinograde grada ,.svjatago Prokopija“. Grad je, po svetitelju nazvan Prokuplje,
a po gradu loza ,prokupac” od koje se spravljaju ,rujna vina“ i pitke ruzice.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

PROKUPLJE
- ,Sabor vi$njara - Dani visnje”,
selo Velika Plana, juni

BLACE
+ ,Dani Sljive”, avgust

TURISTICKE INFORMACIJE

¢ Opstina Prokuplje
www.prokuplje.org.rs

o Turisticka organizacije Kursumlije
www.tokursumlija.rs

o Turisticki klaster Radan
www.radanklaster.rs

» Sportsko - turisticko - trgovinski centar Blaca
www.sttcblace.rs
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@ JAGODINA CUPRIJA PARACIN SVILAINAC DESPOTOVAC REKOVAC

Zitnica Morave

Rimljani su Cupriju zvali Horreum Margi - $to znadi Zitnica Morave, a
istim imenom bi se mogla nazvati Citava oblast kraj Velike Morave. O
plodnost moravske zemlje govori duhovita narodna opaska: .da joj ba-
ci$ dugme, rodila bi kaput”. Plodove Velikog Pomoravlja, Levaca i Resave
oblikovani su u .domacinsku trpezu” na kojoj ima svega: i mesa i ribe, i
povréa ivoca, ivina i rakije, i slatkog i slanog...

Curece pecenje i
jagodinska ruZica

if»

Sarena féafana

Jagodinski knez Arandel Milosavljevi¢ je pocetkom 19. veka
u glavnoj Carsiji otvorio kafanu koja je ubrzo postala zname-
nje grada. Ovdasnji trgovac Jovanca Mici¢ - literarni junak
Nusicevog komada - krece na ,.epski put oko sveta” upravo
iz Sarene kafane.
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JAGODINSKA RUZICA | CURETINA

Jos u 19. veku Jagodina je bila poznata po uzgoju curki, pa su
njeni Zitelji zato dobili nadimak ..Curani”. Jagodinci su, takode,
vrsni vinogradari, a jovacko crno vino i jagodinska ruzica su
najpoznatija vina koje je dalo ovo vinogorje. Pored vinove loze,
gaji se i drugo voce od kojeg se peku dobre domace Sljivovice i
prepecenice. Postoje i veliki zasadi pod jagodama, pa ne treba
propustiti ukuse kolaca i slatkog od jagoda. Neka od jela koja
preporucujemo su, svakako, jela od Curetine: ¢urka na podvar-
ku, dimljena Curetina, ¢ureca bela Corba... koja se pripremaju
u konaku ,Fontana”, restoranu u jagodinskom Zoo vrtu, hotelu
JAlfa”.. Zanimljivi su i vinski putokazi koji ¢e vas odvesti do vina-
rija .,Temet", ,Jagodinske vinarije 18977, ,Vinisa"...

;lovacvéa vinogwao(am ha shola

Zadruzni jagodinski rasadnik vinove loze datira jo$ iz 1897. godine. Iz
njega je izrasla Jovacka vinogradarska zadruga u ijim su se podrumi-
ma pravila crna jovacka vina i izvozila Sirom Evrope. ,Jagodinska
vinarija 1897" danas je jedna od njenih bastinika.

PASTRMKE GRZE | SISEVCA

U okolini Paradina poznato je izletiSte Grza, nazvano po istoi-
menoj planinskoj reci pokraj koje se nalazi. Ovde se, u konobi
.Koliba", mogu probati razna jela, a decenijama unazad poznat
specijalitet, zbog kojeg se u Grzu posebno dolazi, jeste pastrmka
na zaru. U podnoZzju Kucajskih planina, u mestu Sisevac, nalazi
se jos jedna lepa oaza: ,Sisevacterme”. U sklopu kompeksa otvo-
ren je restoran ,PotoCara” gde se, takode, sprema glasovita pa-
strmka. U ovom lepom ambijentu na izvoru reke Crnice svakako
treba posetiti manastir Svetog Sisoja iz 14. veka.

MANASTIRSKI PROIZVODI

U ovoj oblasti podignuto je mnogo manastira, medu njima najpoznatiji su Mana-
sija (Resava) kraj Despotovca iz 15. veka - zaduzbina despota Stefana Lazarevica,
manastir Ravanica kraj Cuprije iz 14. veka - zaduzbina kneza Lazara i manastir
Kaleni¢ kraj Rekovca iz 15. veka - zaduzbina velmoze Bogdana. Svi imaju svoje
ekonomije i proizvode med, rakije, vina, cajeve....

RESAVSKA PASTRMKA [ SIR

Oblast Gornje Resave spona je izmedu isto¢ne Srbije i Sumadije, a Despoto-
vac njen centar. Smesten je na reci Resavi podno obronaka planina Beljanice i
Kucaja, pa Cistih izvora pitke vode i zdrave hrane ima u izobilju. Jelovacki ov¢ji
sir, beljanicka jagnjetina, vrganji i bukovace, tek su deo ,namirnica” na trpezi
despotovackog kraja. Najpoznatiji specija-
litet je resavska pastrmka, koja se sprema
u mnogim restoranima, od kojih izdvajamo
one u blizini atrakivhog vodopada Veliki buk
u Lisnama. Preporucujemo i posetu etnodo-
macinstvu ,Milanovi¢” u selu Lipovica, koje
verno predstavlja kuhinju resavskog kraja.

Curke /ooo( zadtitom zéra@'a
U doba vladavine kralja Milana Obrenovica izdat je dekret kojim se masinovodama nalaze da
ne ukljucuju sirene na delu jagodinske pruge kako se ¢urke ne bi uznemiravale.

Prodof, Levas, /orocfovﬂl g Mmaofiju

U pitomom Levacu, u varosi Rekovcu, u porti prelepog manastira Kalenic, ve¢ gotovo
pola veka organizuje se smotra narodnog stvralastva ,Prodoh Levac, prodoh Sumadiju”.
Ovaj lep dogadaj prati izlozba proizvoda domace radinosti, kao i obilna i ukusna ,levacka
trpeza”.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SVILAINAC
- ,Dubljanska gulasijada“, selo Dublje, maj
« Poljoprivredni sajam, septembar

JAGODINA

+ Tortijada“, april

« Petrovdanski etno sajam”, juli

- Sajam pcelarstva i pcelarske opreme,
septembar

CUPRIJA

+ ,Crevarijada“, avgust

REKOVAC
- ,Prodoh Levac, prodoh Sumadiju“, avgust

» Levacka pasuljijada“, selo Sekuri¢, sep-
tembar

PARACIN
» Sajam vina, mart
- ,Etno fest”, septembar

DESPOTOVAC

+ Sajam narodnog umeca i stvaralastva,
avgust

+ Mudijada“, selo Lipovica, septembar

TURISTICKE INFORMACIJE

o Prirodnjacki centar Svilajnac
www.prirodnjackicentar.rs

o Turisticka organizacija Jagodine
www.togjagodina.autentik.net

« Turisti¢ka organizacija Cuprije
www.turizam.cuprija.rs

o Opstina Rekovac
www.rekovac.rs

o Turisticka organizacija Paracina
www.toparacin.org

o Turisticko-sportska organizacija Despotovca
Wwww.resava-tourism.rs
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@ SMEDEREVO SMEDEREVSKA PALANKA VELIKA PLANA PETROVAC NA MLAVI

U trorecju velikih reka

Voce i vino Smedereva

%}oeza atarog Rima

U nekadasnjoj prestonici rimske provincije Gornje Mezije - Viminacijumu - danas se, u sklopu arheoloskog
parka, u ambijentu rusticne rimske vile mogu, uz prethodnu najavu, probati jela sa ,rimskog menija“ - po-
gaca, gladijatorsko varivo od jema, meso s umacima, namaz od maslina, punjene urme i, naravno, vina.
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Smederevska i BraniCevska oblast prostiru se medu plodnim dolinama
tri velike reke: Dunava, Velike Morave i Mlave. Na isto¢nom obodu uzdizu
se Homoljske planine sa cudesnom Gornjackom klisurom, vrelom Mlave,
Krupajskim vrelom... Ovde se nalaze mnogi drevni manastiri: Gornjak, Ko-
porin, Rukumija, Vitovnica, Trska crkva... Plodove trorecja i Homolja obli-
kovali su, u skladu sa sopstvenim tradicijama, Srbi i Vlasi, pa je kuhinja
ovog kraja vise nego raznolika.

KORPA VOCA, ZLATNO VINO | SMUD

Na grbu Smedereva nalazi se stilizivano grozde, sred-
njovekovna tvrdava i Dunav. Brezuljci kraj Dunava i Ve-
like Morave plodno su tle za uzgoj loze i voéa. Odavde
potiCe izvorna sorta grozda ,Smederevka“ od koje se
pravi istoimeno vino zlatnozute boje. U vo¢njacima se
gaje breskve, jabuke, Sljive, kruske... pa treba probati
.smederevsku vo¢nu trpezu”, kao i vo¢ne rakije. Prepo-
rucujemo obilazak vinarija, a posebno posetu ,Vinskom
gradu” gde se u ku¢icama napravljenim od starih bacvi
nalazi trznica svih vina i rakija ovog kraja. Od ribljih spe-
cijaliteta izdvajamo smuda ,.na smederevski nacin”, a od
poslastica, savijacu od grozda.

MORAVSKA VINA | KONACI

U dolini Velike Morave susre¢u se Sumadijsko i beograd-
sko vinogorje, pa preporucujemo da sledite vinske puto-
kaze koji vode do Vlaskog Dola i vinarije ,.Despotika”, po-
druma ,MadZi¢” u Selevcima, vinarije .,Radovanovi¢” u
Krnjevu... Hranu ovog kutka Srbije predstavlja etnokom-
pleks ,Moravski konaci” kraj Velike Plane, a na jelovniku
su pecenja, domace pogace, sir,
kajmak, pasulj... Pored hrane

i vina, u ovom kraju vredno
je upoznati znamenita me-
sta poput manastira Ko-
porin, Pokajnice, spomen
kompleksa Radovanjski
lug, crkvi-brvnara...

POZAREVAC ZAGUBICA

PECENJA | SARMICE

Jedno od znamenja Pozarevca je breg Tulba - mesto gde je potpisan znameniti
Pozarevcki mir na koji danas podseca izlozbena postavka i replika carske Satre.
U neposrednoj blizini nalazi se etnorestoran ,Tulba” koji reprezentuje specijali-
tete pozarevackog kraja: pecenje, kavurmu, proju, sir... U Petrovcu na Mlavi pre-
porucujemo posetu kultnoj kafani ,Lovac” gde je je glavni specijalitet jagnjeca
sarmica u maramici. Turisticki centar ovog kraja
je banja Zdrelo, gde se nalaze i etnorestorani po-
znati po homoljskoj jagnjetini.

HRANA S PECATOM HOMOLUJA

Zagubica je u srcu Homoljskih planina - kraja po-
znatog po bagermovom ,Homoljski medu”, ové-
jem, kozjem i kravljem siru i rakiji travarici ,Homoljskoj zdravici”. Svi ovi proizvodi
su zasti¢enog geografskog porekla. Od specijaliteta izdvaja se vlaski zuti kacamak
sa susenom slaninom i vrganjima, slatko od zovinih bobica, pekmez od Sljive Citlov-
ke, vocni sirupi... Izvorna homoljska hrana se sprema u desetak seoskih doma-
¢instava, od kojih izdvajamo etnoselo . Trska", kao i etnorestorane smestene kraj
carobnog vrela Mlave i Krupajskog vrela, gde se priprema i odlicna pastrmka.

Azanjska
pogaca i med
sa Homolja

Qzanjmf{a beslyama /oogacva

Postoji viSe varijanti glasovitih pogaca koje se prave u selu Azanja kraj Smederevske
Palanke - a najukusnija je, kazu, ona koja se mesi bez kvasca - samo sa solju, vodom,
brasnom i azanjskim sirom.

Voclenice na District Palanachi éiﬂegmﬁ\

U selu Bistrici kraj Petrovca na Smederevska Palanka poznata je po lekovitoj vodi
Mlavi, na istoimenoj recici, postoji i banji Palanacki kiseljak. Ova voda se flasira pod
niz vodenica gde se brasno jos uvek imenom mineralna voda ,Karadorde” i nosi Zig

melje na mlinskom kamenu. kvaliteta ,zdrava hrana, zelena jabuka”.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

oLl | ".Q' r

SMEDEREVO
- ,Smederevska jesen”, septembar

- ,Bostanijada“, selo Osipaonica, jul
SMEDEREVSKA PALANKA

- ,Dani azanjske pogace”, selo Azanja, avgust
VELIKA PLANA
- Karadordevi dani gurmanluka“, septembar

POZAREVAC

» Medunarodni uskr$nji etno festival,
selo Poljana, maj

PETROVAC NA MLAVI

« Sabor pcelara, selo Kamenovo, april

- ,Bacijada”“, selo Stamnica, maj

» Prasicijada”, jul

- ,Zumarijada“, selo Kladurovo, jul

ZAGUBICA

» Sabor ,Vrela Homolja“, jun

-, Dani bilja i gljiva“, selo Krepoljin, oktobar

TURISTICKE INFORMACIJE

* Turisticka organizacija Smedereva
www.toosd.com

o Turisticka organizacija Petrovca na Mlavi
www.topetrovacnamlavi.com

* Turisticka organizacija Malog Crnica
www.toomc.org

* Turisticka organizacija Pozarevca
www.topozarevac.rs

* Turisti¢ka organizacija Zagubice
www.tozagubica.rs
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@ VELIKO GRADISTE GOLUBAC MALO CRNICE MAJDANPEK KUCEVO

Derdapski tanjir 1zobilja

Predeli pored Dunava, Derdapska klisura, planina Miro¢ i Homolje, u sva-
kom smislu su zadivljuju¢i - na eksluzivne prirodne lepote nadovezala
se neprocenjivo vredna kulturna bastina. Izvor hrane i Zivota uvek je bio i
ostao Dunav. Pored ribe, u ovim krajevima se u ishrani koristi puno povr-
¢a i namirnica iz prirode. Naizgled skromna, kulinarska tradicija Berdapa
obiluje jedinstvenim ukusima srpske i vlaske kuhinje.

RIBA | PASULJ

Veliko Gradiste je nekada, zahvaljujuci luci na Dunavu, bio
.uzavreli” grad sa brojnim kafanama boemske atmosfere,
Sto se i danas oseca. Ova otmena varo$ sa svojim Turi-
stickim centrom na Srebrnom jezeru ima odli¢nu alasku
kuhinju. Osim ribljih Corbi i ribe koja se priprema na bez-
/ broj nacina, posebno preporucujemo ,mariniranu Stuku”.
Specijalitet je i Corbast pasulj koji se kuva od ,gradistan-
ca” - ovdasnje izvorne povrtarske kulture. Ova jela se mogu
probati u samom gradu, na Srebrnom jezeru, a lepo mesto
je i Ram, smesteno podno istoimene tvradave, gde postoje
restorani s pogledom na vodeno prostranstvo Dunava.

Przena somovina
i pasulj .gradiStanac”

GOLUBACKA MAGIJA

Tvrdava Golubacki grad na samom ulazu u Derdapsku kli-
suru simbol je ljupkog Golupca. Njegovu kuhinju obeleza-
va bliski dodir s rekom - ovde se mogu probati razna jela
od ribe: marinirani som, smud, ..pijani aran”, riblji Cips...
Medu poslasticima, ¢uvena je ,Golubacka magija”“ - peCena
bela bundeva napunjena medom, orasima i suvim grozdem
- koja potice iz vlaske kulinarske tradicije. Riblji specija-
liteti se mogu probati u hotelu ,Golubacki grad”, kao i u
restoranima u Golupcu i u vikend naselju Vinci.

) A ~ .wld
s 20 .':f{-_-f A

i L B

Ciha Jasina fmg’na
Atanasije Panic, prvi Skolovani kuvar iz Velikog Gradista,
poznat je i van granica Srbije. Cika Tasa, kako ga zovu
sugradani, godinama je sakupljao i dopunjavao narodne
recepte. Pasulj ,gradistanac”, Stuka u marinatu, kao i
druga jela, kuvaju se po cika Tasinim skladnim kulinar-
skim ,notama” .
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KLADOVO NEGOTIN

GRILOVANA SIRA | MEDOVACA

Prelepo selo Miro¢ na istoimenoj planini joS je u doba Rimskog carstva bilo
vazdugna banja na putu od Taliate (Donjeg Milanovca) do Egete (Brze Palanke).
Odavde potice ., mirocki sira” - bareni kravlji sir, koji se priprema samo na pro-
storu Derdapa. On se ne topi, pa zato moze da se griluje, Sto mu daje caroban
ukus. U kafani . Kod Mirocanca” mozZe se probati ovako pripremljen sir, aliidruga
jela poput ,Markovog dorucka” sa Cetiri vrste mesa. Gastronomiju Majdanpeka
reprezentuje i etnokompleks ., Kapetan Misin breg” kod Donjeg Milanovca, gde se
gosti docekuju medovacom i sokom od zove.

NEGOTINSKA CRNA TAMJANIKA

Negotin je prestonica vinarstva. Od brojnih vrsti negotinskih vina izdvaja se crna
tamjanika - vino od autohtone sorte grozda koja se ovde gaji jos od srednjeg veka.
Ona je izuzetno jaka, mirisna i slasna, a njeni najpoznatiji proizvodaci su manastir
Bukovo i Poljoprivredna skola. Preporucujemo i obilazak Rajackih i Rogljevskih
pimnica, gde se mozete upoznati i sa drugim vinima ovog podeblja.

KLADOVSKI GASTRO MIKS

Najvedi turisticki centara na ,Derdapskoj rivijeri” je Kladovo. Pored tradicionalne
alaske kuhinje koju reprezentuju restorani u gradu, a posebno restorani u cuve-
nom ribarskom selu Tekiji, ovde se mogu probati ukusi vlaske kuhinje. U etno-
restoranu ,Vlaska kuca“ priprema se kacamak ,mamaljiga” koji se sluzZi sa sa
sirom, jajima, mesom... Na jelovniku su i palacinke ,.plasinte”, proja sa koprivom,
kisela Corba... U znak secanja na davnasnje stanovnike Kladova - stare Rimljane,
u restoranu ,Kristal” sprema se itrija - poslastica od susama, badema, oraha,
leSnika i meda.

& "
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GASTRONOMSKI DOGADAII
A0 L,

BEJINKO T'PAIULLTE

- ,Alaske veceri®, jul

- Pasuljijada”, avgust
GOLUBAC

+ ,Sajam Dunava”“, jul
DONJI MILANOVAC

- Porecki kotli¢”, avgust
KUCEVO

- Homoljski motivi“, maj
KLADOVO

- Etno festival, jul
NEGOTIN

+ Sajam meda i vina, maj

P
)

N

Cj}'"/oeza ,,T?tarozfatije“ Klaclovahi /{avig'ar

Kucevo se nalazi na zlatonosnoj reci Pek, Jedan od ,zlatnih darova” Derdapa koji se,

pa se nekada zvao Starozlatija. U ovom sve do izgradnje brane, izvozio probirljivim
prelepom kutku, moZete probati jela kupcima bio je ,Kladovski kavijar”. Recept
homoljskog kraja koja se sluze u etnore- koji je ga je proslavio doneo je ruski emigrant
storanima ,Homoljski motivi”, ,Podrum”, Sergej Vinogradov. Sastav ,,praska” koji se do-
,Sirka“, .Burence”, ,Gurman"... davao ikri moruna i jesetri ostao je najstroze

cuvana tajna.

Eboloiti med

U zdravim predelima Derdapa i Homolja ljudi se tradicionalno bave pcelarstvom. Poznat
je .Homoljski med”, ,Golubacki med", ,Mirocki med"...

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Velikog Gradista
www.tovg.org

o Turisticka organizacija Golupca
www.togolubac.rs

o Turisticka organizacija Majdanpeka
www.toom.rs

o Turisticka organizacija Kuceva
www.tokucevo.org

o Turisticka organizacija Kladova
www.tookladovo.rs

* Turisticka organizacija Negotina
www.toon.org.rs
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@ SOKOBANJA BOUEVAC ZAJECAR BOR KNJAZEVAC

Darovi Timoka 1 Rtnja

Sokobanjsko kiselo
mleko
i kiflice sa sirom

Molitva /ooc( Midzorom

Vrh MidZor na Staroj planini jedan je od najvisih u Srbiji. Ljudi
koji ovde Zive okupljaju se pod MidZzorom na Burdevdan i drev-
nim obredom mole majku prirodu da svoju snagu prenese na

Coveka, useve i stoku.
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Reka Timok svojim ..petore¢jem” pulsira Isto¢nom Srbijom. Reke, zemlja,
cudesne planine Rtanj, Ozren, Tupiznica, Stara planina... daju zdrave plodove
na kojima se zasniva kuhinja Timocke krajine. Na ovim prostorima zive ljudi
.S Cetiri strane sveta” - doseljeni sa Stare planine, iz doline Juzne Morave i
Vardara, iz Bugarske, sa Kosova, iz Banata, Vlaske nizije... Sto gastonomiju
ovog dela Srbije ¢ini nalik tkanici prosaranoj nitima mnogih boja.

DODES STAR, ODES MLAD

Krilaticom ,Sokobanja - Sokograd, dodes star - odes mlad”,
Branislav Nusic je opisao Banju, a jedan od njenih redovnih
gostiju bio je i Ivo Andrié. Zabelezeno je koja je jela voleo i
da je ovéje kiselo mleko, ¢vrsto da mozZe noZzem da se sece,
uzimao kao lek. Kiselo mleko je i danas ponos Sokobanjaca,
kao i ov¢ji sirijagnjetina sa Ozrena i Rtnja. Kiflice, kravajci-
¢ii palacinke sa crembugom (sremuSom) imaju neponovljiv
ukus upravo zbog sokobanjskog sira. Kuhinju predstavljaju
brojni etnorestorani, medu kojima se izdvajaju , Stara vode-
nica”, .MiloSev konak", etnopark . Kalinovica”, kao i seoska
domacinstva u Resniku, Jodanici, Vrmdzi...

RTANJSKI CAJ,
KRIVOVIRSKI KACKAVAL

Rtanj, svojim zagonetnim izgledom koji podseca na pirami-
du i brojnim legendama koje ga obavijaju, izaziva divljenje
i poStovanje. Samo na rtanjskom tlu raste mirisna metvica
od koje se pravi Cuveni Rtanjski ¢aj. U obliznjem selu Kri-
vi Vir, pravi se ,Krivovirski” ovcji, kozji i kravlji kackavalj,
koji ima specificnu aromu oraha i zasti¢enog je geograf-
skog porekla. U Boljevcu se moZe probati Rtanjski med, a
; u . Krémi Timocke bune” i etnokompleksu ,Balasevi¢” na
\ jelovniku se mogu naci domadi proizvodi ovog kraja: kiselo
é mleko, sir, kacamak, jabuke punjene orasima, pljeskavice
od koprive...

PLANINSKI PUNOMASNI MENI

Ko Zeli u Boru da kupi kajmak, nece ga naci. lako u kuhinji preovladuju mlecni
proizvodi, zitelji Bora nemaju kajmak jer se u ovom kraju sir pravi iskljucivo od
punomasnog mleka. Plodovi sa obliznje planine Tupiznica oblikovni su u ,¢oban-
ski meni” na kojem se nalaze bela ¢orba, vlaski burundeo (kuvano jelo od svinj-
skog mesa, belog luka i brasna), salate ,trljanice™... Ovi, ali i drugi specijaliteti,
mogu se probati u restoranu ,Jezerce” na Borskom jezeru, ,Srpskoj kruni” u
Brestovackoj Banji, kao i u seoskim domacinstvima Vanucic i Grujic¢ u selu Gorja-
nu podno planine Stol, kod Monica u selu Zlot...

TIMOCKA SALATA | JAGNJETINA

Nedaleko od Zajecara i Gamzigradske Banje nalaze se ostaci velelepne carske
palate Feliks Romulijane iz 4. veka, koja se nalazi na Uneskovoj listi kulturne
bastine. Umetnicko blago Romulijane izloZeno je u zajecarskom Narodnom mu-
zeju. Utisak o Zajecaru ne bi bio potpun bez ukusa .. Zajecarskog piva“, ,timocke"
salate, grilovanog barenog sira, jagnjetine... koji se pripremaju u kultnoj zajecar-
skoj kafani ,,Dva brata”. Domaca hrana ovog poznatog povrtarskog kraja moze se
probatu i u etnodomacinstima Pavlovi¢ u Nikolicevu, ,Zelenom zecu” u Malom
lzvoru...

KNJAZEVACKE CAROLIJE

Stara knjazevacka Carsija sa mostovima na Timoku svojevremeno je zadivila ar-
hitektu Le Korbizjea. Ocaravajuciizgled grada, lepote obliznje Stare planine i tra-
dicionalno dobra vina s DZervinovog brega glavni su turisticki aduti KnjaZevca.
Domaca kuhinja neguje se u restoranima ,Stara barutana”, ., Kod Sase”, etnoselu
.Srna”, vilama ,.Babin zub”, .Bogdanovi¢”... Na trpezi se isti¢u staroplaninska ja-
gnjetina i kackavalj, bobove pihtije...

Pihtije od boba i salata
trljanica

Muzef vina u Ramni

Na lokalitetu Timacum Minus kraj KnjaZevca, pronaden je kip boga Dionisa Sto
dokazuje da je vinogradarstvo u ovom kraju zaceto jo$ u antici. Na tom mestu, u Ar-
heo-etno parku u Ravni danas je otvoren Muzeja vina, a na ,.Zivim" vinskim putevima
KnjaZevca naci cete renomirane porodicne vinarije Jovi¢ i UroSevic.

i

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

SOKOBANJA
« “Zlatne ruke’, jul
- ,Sveti Jovan Biljober”, jul

BOLJEVAC

» "Bekrijada", mart-april

ZAJECAR

- Zlatne ruke”,septembar

« Vrzogrnacki tocak”, selo Vrzogrnac, avgust
- Potekla voda studena”, selo Veliki Izvor, maj
« Sajam ,Zdravo - domace - prirodno”, oktobar

BOR

- Sajam lekovitog bilja, meda i seoskog turiz-
ma, maj

- ,Dani Brestovacke banje”,
Brestovacka banja, avgust

KNJAZEVAC

« Durdevdanski susreti - molitva pod
MidZorom", sela Vrtovac i Balta Berilovac ,maj

TURISTICKE INFORMACIJE

* Organizacija za turizam, kulturu i sport
Sokobanja
www.sokobanja.rs

o Turisticka organizacija Boljevca
www.boljevac.org.rs

o Centar za kuturu i turizam CEKIT, Zajecar
www.cekit.rs

o Turisticka organizacija Bora
www.tobor.rs

o Turisticka organizacija Knjazevca
www.tokjazevac.org.rs
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@ PIROT BELA PALANKA BABUSNICA DIMITROVGRAD

Trpeza iz srca Balkana

Na krajnjem jugoistoku Srbije ocekuje vas gastronomska regija koja nosi
snazan pecat gorostasne Stare planine, Suve planine, Svrljiskih planina...
Mlecni i mesni proizvodi nastali na planinskim visovima, neponovljivog su
ukusa, a posebnu car hrani podneblja daje i dodir sa susednom, bugar-
skom kulinarskom tradicijom.

Pirotski kackava | peglana PRESTONICA KACKAVALIA

obasica

Pirot je glavni grad regije, poznat po cilimarstvu i grn-
Carstvu, a na izvanrednom je glasu i kada je re¢ o hrani:
pirotski kackavalj je proizvod zasti¢enog geografskog po-
rekla koji se po posebnoj recepturi proizvodi via od dva
veka. lako spada u tvrde sireve, topi se u ustima kao ma-
slac. Zanimljivo je da on sadrzi samo dva sastojka: mleko
i so, pa se Cesto kazZe da njegov poseban ukus nije samo
plod tehnologije, vec¢ iznad svega socnih staroplaninskih
pasnjaka. Drugi poznat delikates je peglana kobasica. Iz
obilja ukusa ,staroplaninske trpeze” preporucujemo vam
i jagnjetinu, kao i gurmanski ,jagnjeci

comlek” koji se priprema sa dosta
povrca.

LUZNICKA VURDA

Gradi¢ Babusnica okruzen je planinama. LeZi u dolini
reke LuZnice po kojoj je Citava oblast dobila ime. Glav-
ni turisticki adut je obliznja Zvonacka Banja, poznata po
okrepljuju¢em vazduhu i lekovitoj mineralnoj vodi. Od
gastronomskih specijaliteta izdvaja se vurda - ukusan i
zdrav mleéni proizvod koja nalikuje na krem sir. Citave
porodice bave se proizvodnjom vurde a ona se priprema

Rukom a tidngene hobasice

Pirotska kobasica se pravi od najboljih komada juneceg, ovcjeg i
kozjeg mesa. U meso se dodaju zacini i posebno lekovite bilje. Kobasi-
ce se ne suse na dimu, ve¢ na promaji, a iz njih se nedeljama, malo po
malo, istiskuje vazduh ru¢nim ,peglanjem” staklenim bocama.

kOJe zriju zajedno s vurdom, dajudi joj osveZavajuci, kisel-
kast ukus.

Put bas \ava@'a: od Srare /o&mine cdlo BDele huce

Recept za pirotski kackavalj potice od nomadskog stocarskog plemena
Crnovunci. Predanje kaZe da ih je ovom umecu, negde pocetkom 19.
veka, naucio jedan Jevrejin. Organizovana proizvodnja zapocela je 1885.
godine kada se, preko luka u Solunu i Burgasu, kackavalj izvozio na
Bliski istok. Polovinom 20. veka izvozio se Sirom sveta, a rado se i obilato
sluZio na trpezi Bele kuce.
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CARIBRODSKA SUSENICA

Dimitrovgrad je mali pogranicni grad, poznat pod ime-

nom ,istoCna kapija Srbije”. Vedina njegovih stanovnika je

bugarske nacionalnosti. Do druge polovine 20. veka zvao se Caribrod.

Poznat je po prirodnim lepotama: Staroj planini i kanjonu reke Jerme. Tradici-
onalna jela se mogu probati u brojnim kafanama ovog Zivog, tranzitnog grada.
Specijalitet na glasu je ..caribrodska Susenica” - dimljeno svinjsko meso - kome
je posvecen i poseban gastronomski dogadaj. Od predjela, poznata je pita .zelja-
nik” i staroplaninski kackavalj, a od glavnih jela staroplaninska jagnjetina. Jedin-
stven slatkis koji preporucujemo je ,.pestilj od Sljive”.

U ZNAKU BANICE | TANANE VRTKE

Mala varos Bela Palanka, anticka Remessiana, smestena je u kotlini podno Suve
planine. Ponosi se trajanjem dugim 2300. godina, svojim prirodnim nasledem,
tradicijom... Istaknuto mesto u gastronomiji Bele Palanke imaju dva specijalite-
ta: ,banica” - pita od sukanih kora sa nadevom od prevrelog ov¢jeg sira i paprika
.vrtka” Cije se seme ¢uva generacijama i gaji samo na ovom podrucju. Ime je
dobila zato $to se tokom susenja prirodno uvrce. Od tananih ,vrtki” priprema se
predjelo ,pretrnica”, a puni se i raznim nadevima. Banica i jela od ,vrtke” sluze
se kao specijalitet u svim kafanama u gradu i okolini.

Banica hao oici@ig’am@a /oica
Postoji tumacenije da naziv ,banica” ima koren u glagolu ,banuti”, $to bi znacilo da je
stvorena na domisljatosti: pita se moze puniti onim Sto je dostupno kada banu gosti.

Nastala je u trouglu izmedu Stare, Suve i SvrljiSkih planina. Banica svaku trpezu Cini
.praznicnom”, iako je izum skromnog naroda, sli¢no kao sicilijanska pica.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

.-_ o .!.“’t | )

PIROT

- Sajam pirotske peglane kobasice, januar

- Pirotska jagnjijada, april

« Festival staroplaninskih jela, selo Temska, jul
BELA PALANKA

- Dani banice, avgust

BABUSNICA

+ Vurdijada, novembar

DIMITROVGRAD

- Balkanski sajam agrobiodiverziteta i seoskog
nasleda, septembar

« Dani caribrodske Susenice, novembar

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Pirota
www.topirot.com

o Turisticka organizacija Bele Palanke
www.turizambelapalanka.com

o Turisticka organizacija Babusnice
www.babusnica.rs

o Sportsko turisticki centar Dimitrovgrada
www.stcdimitrovgrad.rs
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@ NIS ALEKSINAC SVRUIG MEROSINA DOUEVAC GADZIN HAN

Gurmanska sofra jugoistoka

Niska trpeza:
sarmica u
vinovom listu,
muckalica i
lepinje

Fremac, Kalda t éa}oa

Na ulazu u Kazandzijsko sokace nalazi se skulptura koja prikazuje
Kal¢u - niskog kujundZiju, lovca i ,hajveceg l'Zova” - kako rukom viso-
ko podignutom od zemlje, pokazuje piscu Stevanu Sremcu kolikog je
Lafrikanskog zajca ufatio”. Njih dvojica, u drustvu psa Cape, simboli-
zuju duh kafanskog, ,narodskog” i gradanskog Nisa.

NGB buret

Burek je u Nis stigao pre viSe od pet vekova: zabeleZeno je da je prvi,
1498. godine, napravio carigradski pekar Mehmed Oglu. Danas je burek
omiljen specijalitet, pa u gradu moZete napraviti svojevrsnu ,.burek turu”.
Samo u glavnoj ulici nadmecu se Cetiri pekare na glasu, a ima ih odli¢nih
u svim delovima grada.

o

Dolinom Juzne Morave prolazi jedan od kljucnih putnih pravaca. U
prostranoj Niskoj kotlini, gde se susrecu Juzna Morava i reka Ni-
Sava, nalazi se glavna saobracajna .arterija” Citavog Balkanskog
poluostrva. Na ovoj velikoj rakrsnici, nastala je gurmanska, samo-
svojna .juznjacka” kuhinja .zacinjena” jakim primesama istoka.

MERAK NEMA CENU

Ni$ je grad koji se ponosi svojom kuhinjom i ,kafanskim
nasledem”. Izreka koja verno oslikava duh grada glasi:
.Merak nema cenu”. UZivanje u jelima koja se ritmicno
smenjuju pocinje mezetlukom: sukanom pitom, urnebes
salatom, pihtijama... Potom se sluZe Corbe, jer Nislije kazu
da .nisu jeli, ako nisu nesto kusnuli s' kasiku”. Zatim na
red stizu ,gurmanluci”: tele¢i repovi, jagnje¢e sarmice,
sarmice u vinovom listu, pasulj na tavce... Neizostavan je
i niski rostilj: ¢evapi, gurmanske pljeskavice, pljeskavice u
skrami... Vrhunac uZivanja u rostilju predstavlja obicaj slu-
Zenja koji se naziva ,voz", kada jela jedna za drugim stizu
na sto. Uz rostilj dobro idu Sopska i moravska salata, ljute
papricice... Za dezert preporucujemo neku od starinskih
poslastica: orasnice ili suvu pitu, uz ¢asu vina iz Siceva,
Vele Polja, vinskog sela Malca...

NISKE KAFANE | AMBIJENTI

Provod u kafani je nezaobilazan deo posete Nisu. Kultno
mesto koje svakako treba posetiti je Zivopisno Kazandzij-
sko sokace - nekadasnja zanatlijska Cetvrt, danas ulica
kafea i kafana. Od starih i poznatih kafana preporucuje-
mo ,.Staru Srbiju”, ,Nislijsku mehanu”, ,Galiju”, ,Tri fen-
jera”, .Biser"... Niska Banja je, takode, poznata po broj-
nim i odlicnim kafanama.

q

o —

ALEKSINACKI CEVAPI

Aleksinac je skoro Citav vek bio grad rudara, a danas je poznat kao grad vrs-
nih povrtara i vocara - posebno uzgajivaca jagoda, kupina i aronije. Bogatstvo
plodova i kulinarsku tradiciju ovog kraja predstavljaju seoska domacinstva
Vuki¢ i Pavlic¢evi¢ koja vam preporucujemo da posetite. U samom gradu, u
nekoj od starih kafana, svakako narucite glasovite ,aleksinacke ¢evape”.

ZAPLANJSKI MERAK

Gadzin Han se smestio medu planinama - markantnom Suvom planinom,
Selievicom, Babickom gorom i Krusevicom. Zaplanjski kraj skrajnut je sa
prometnih puteva, pa su turisti ovde mahom planinari. U selu Donji Dusnik
preporucujemo vam predah u etnorestoranu ,Zaplanjsko ognjiste”, kao i
obilazak desetine starih vodenica gde se nalaze i ribnjaci pastrmki. Domacu
hranu moZete probati u kafani ,Zaplanjski merak” u Gadzinom Hanu, kao i u
seoskim turistickim domacinstvima.

SVRUISKI BELMUZ

Svoje specijalitete - belmuz i kackavalj - Svrljizani su zastitili kao proizvode s
geografskim poreklom. Pored toga, ovde se ponose ,janijom” - jelom koje se
pravi od jagnje¢eg mesa i puno povrca. Jedan od zastitnih znakova gastrono-
mije je i restoran ,Kamiondzije” koji se procuo po izvrsnom i obilnom rostilju.

Belmuz — od mudhe ruke

Nekada pastirsko, danas kafansko jelo - belmuz - potice iz Svrljiga.
Pravi se od svega tri sastojka - mladog sira, belog kukuruznog brasna
i soli, ali njegova priprema zahteva dosta vremena i snage. Sam naziv,
bel - belo i muZ - musko, govori da bez ,muske” ruke ne bi mogao
valjano da se umesa.

Oblasinaba viy ng’a

Po selu Oblacina nazvana je jedna sorta soCne viSnje karmin crvene
boje. Na Oblacinskom jezeru odrZavaju se ,Dani vi$nje”, gde se mogu
probati poslastice i sokovi od ove delikatne vocke.

Dobrichi bostan

Doljevac je poznat po uzgajanju lubenica i dinja. U selu Mekis se
svakog jula odrZava ,Dobricka bostanijada”.

GASTRONOMSKI DOGAD

NIS

- Salon vina i ¢okolade ,Dolce vita“
i ,Rakija BRE", mart

« Niski zlatni kotli¢”, maj

» ,Gastro turisticka olimpijada Naisus®,
avgust

All

+ Takmicenje u spremanju jela sa rostilja,

avgust
» ,Dani Bureka“, avgust
- Nislijski ¢varci”i ,Naj zimnica“, oktob
ALEKSINAC
« Pekarski dani”, oktobar
- ,Dani jagode”, selo Grdetin, maj
SVRUIG
- “Belmuzijada“, avgust

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Nisa
www.visitnis.com

* Ostinska organizacija za turizam
i sport, Aleksinac
www.otisaleksinac.org

ar

o Centar za turizam, kulturu i sport Svrljiga

www.kesvrljig.rs
¢ Opstina Gadzin Han
www.gadzinhan.rs/preduzeca/turisticka
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@ LESKOVAC VLASOTINCE CRNATRAVA BOJNIK LEBANE MEDVEDA

U carstvu rostilja 1 paprika

Prostrana Leskovacka kotlina smestila se u .petorecju” tokova Juzne Mo-
rave, Jablanice, Veternice, Vlasine i Puste reke. Okruzena je planinama i
obasjana .juznim” suncem. Njeni plodovi, pre svega socne crvene paprike,
obelezavaju gastronomiju podneblja. Na to se nadovezala tradicija pripre-
manja rostilja koja je, u zbiru, dala jednu izvrsnu, ukusnu i bogatu kuhinju
.snaznog karaktera”.

GURMANSKI SPEKTAKL

Rostilj je sinonim za leskovacku gastronomiju koju krase
i druga poznata jela: leskovacka muékalica, ajvar, duvec,
punjene, pecene i pohovane paprike, salate ,trljanice” i
Jjutenice”... Ovaj grad je pravo odrediste za istinske gur-
mane, a jedno od iskustava koje ne treba propustiti je ku-
linarski spektakl koji se zove ,leskovacki voz". Sastavljen
je od , kompozicija i¢a i pi¢a”: kao aperitiv pijucka se voc-
na rakija, zatim slede cevapi i pljeskavice, koje smenjuje
.kompozicija“ belih i dimljenih veSalica. Tada nastupa Cas
za neko od hisarskih, vlasotinackih ili pustoreckih vina
koja se dobro slazu sa dzigericom u skrami, raznji¢ima,
ustipcima... Neki od ,vagona“ se moZe preskociti, ali i po
volji dopuniti. .,Voz" ima i svoju slatku zavrsnicu - kolac
recelj koji se pravi od vina, grozda, bundeve i drugog voca.

FESTIVAL U SIROKOJ CARSII

Gastronomski dogadaj po kojem se Leskovac prepoznaje
je .Rostiljijada” - najveci i najposeceniji festival rostilja u
jugoistocnoj Evropi koji okupi i do pola miliona posetilaca.
Na glavnoj gradskoj promenadi - Sirokoj ¢arsiji - nadme-
¢u se majstori na ,.Sahovskom polju” skare. Dogadaj koji
priviaci veliku paznju je pripremanje najvece rostiljske
pljeskavice na svetu.

TKrag feaéovacvléog rod ti@'a

Ime Miodraga Gligorijevica Bureta, poznatijeg kao Dragi Bure,
s postovanjem se izgovara u svetu kulinara. Pobrao je mnoga
odli¢ja na medunarodnoj sceni, a spremao je rostilj za predsed-
nika Tita i njegove slavne goste.

<

fela /oa/oriﬁama lshidena

U ranu jesen sva se leskovacka sela crvene, a najslikovitija je
Donja Lokosnica, ,.od glave do pete” okicena niskama paprika.

(z

RADANSKE VAROSI

Medveda, Sijarinska Banja, Lebane i Bojnik su varosi ..pod okriljem” Radan pla-
nine. Gastronomiju radanskog podrucja obelezavaju tradicionalna jela - pece-
nja ispod saca, hleb iz crepulje, rostilj, sir, sprza.... Sijarinska Banja je glavni
turisti¢ki centar - sa bazenima, hotelom ,Gejzer” i nekoliko restorana. U Le-
banu svakako treba posetiti fascinantan ,Caricin grad” iz 6 veka koji je, u svom
rodnom mestu, podigao car Justinijan. U ponudi Bojnika nalazi se planinarska
tura pod nazivimo ,Tragovima Vizantije - od vrhova Radana do Caricinog grada”,
koja ¢e vas odvesti do jezera Brestovac i lepih sela u kojima mozete probati
domacu hranu.

VLASOTINACKI PUT VINA

Na breZuljcima u donjem slivu reke Vlasine prostire se vlasotinacko vinogorje koje
moZete upoznati na turi ,kruznih vinskih staza” koje ¢e vas odvesti do sela Dadi-
naca i Kozara gde skoro svaka kuca ima podrum. Pored vina, docekace vas slatko i
voda i domaca hrana. Na ,vinskoj stazi“ nalazi se i nagradivani podrum . Cirkovi¢",
a u Vlasotincu vam preporucujemo da posetite vinariju ,Filipajac”, kao i etnoresto-
ran ,Povratak u zavicaj", gde moZete probati domace specijalitete.

Veselt ,,grozg'o fer”

Berba grozda u Vlasotincu veoma je zivopisna: domacin u svo
dvoristu docekuje berace koji stizu u pratnji trubaca, posluzuje
im proslogodisnje vino i blagosilja ih, kako bi se i dogodine u
zdravlju i veselju svi opet nasli. Zaigra se kolo, a potom se sa
oki¢enom volovskom zapregom krece u ,lozje". Za vreme berbe
trubaci uveseljavaju berace, a obavezno se sprema ,vinogradar-
ska janija”.

Medl iz ,,/oodgracfa“ Caricvinog gwada

Selo Prekopcelica smestilo se nadomak nekadasnjeg ve-
lelepnog Justinijanovog grada i poznato je po medu i vrsnim
pcelarima.

Q/ootef(a Raclan"

Radan je u svakom pogledu cudesna planina: iz njenih dubina
izviru lekovite vode, obrasla je zdravim Sumama, livadama,
lekovitim biljem... Njen vazduh, voda, bilje i hrana slikovito se
nazivaju blagom iz ,radanske apoteke".

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

LESKOVAC

- ,Rostiljijada“, avgust - septembar

« .Dani paprike”, selo Donja Lokosnica,
septembar

VLASOTINCE

-, Vinski bal“, avgust

LEBANE
« Izlozba starih zanata, septembar

MEDVEDA
+ Kosidba na Marovcu”, selo Marovac, jul
- ,Gejzerske noci“, Sijarinska banja, avgust

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Leskovca
www.visitleskovac.com

o Turisticki klaster Radan
www.radanklaster.rs

* Turisticka organizacija Bojnika
www.turizam.bojnik.rs

o Turisticka organizacija Lebana
www.lebaneculture.com

o Turisticka organizacija Medvede
www.tomedvedja.org.rs
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@ VRANJE VLADICINHAN SURDULICA BOSILEGRAD TRGOVISTE BUJANOVAC PRESEVO

GASTRONOMSKI DOGADAIJI

UkUSi Zaéinjeni trUbom OD KLISURE DO JEZERA

Vladicin Han - varos na ulazu u Grdeli¢ku klisuru - ime je dobio po usamljenom

Oblast koja nosi ime po reci P&inji veoma je raznolika - ¢ine je plodne hanu iz 19. veI_«a gnje su se odmarali trgovaEki ka_nravani.vl Qa[]a_s J;e ovo tranzjtni
kotline, planine, jezera, reke, recice... Gastronomija je oblikovana pod grad sa konacima i kafanama spremnim da putniku pruze juznjacko gostoprim-
uticajem orijentalne kuhinje, kao i kuhinja susednih balkanskih naroda stvo i dobru hranu. Specijaliteti su pite banice, a od glavnih jela gurmanluci poput
Uz Srb i . B " Romi. Albanci... &t | .ravnorecke telece glave”, ,rolovane prasetine”, sprze... Odavde, preko Surduli-

E r € vnla. C_)V(?m perS[“oru ZlvleD Udg?[r" Om", 3 aerI..k. 5 O .PrIC ce, put vodi ka turistickom centru na Vlasinskom jezeru. Preporuc¢ujemo vam da
ukusima cini jos zanimljivijom. Pored toga, ovo je kraj u kojem su razne

' c o o ; . g svratite do Surdulice - udahnete njen okrepljujuci vazduh - i posetite etno resto-
dimenzije zivota, a narocito uzivanje u hrani, protkane zvucima trube i ran .Markov konak". Na Vlasinskoj visoravni, kraj Cistog Vlasinskog jezera, kuhi-

neponovljive .juznjacke” melodije. nji daju pecat bogati ulovi ribe, a napoznatiji delikates je ..vlasinski riblji kotli¢".

e e N N I N e % %, = e = N e B T T e B B Y L S e R e e e g N Ry

ey B N TO T B R iy s vy A e LN R CY TR S A A R e e W e e SARENILO PCINJSKIH VAROSI
U lepom, mada skrajnutom ,.kutku” - na samoj tromedi izmedu Srbije, Makedo-
Vranjske punjene suve KUHINJA VEDROG DUHA nije i Bugarske - smestili su se Trgoviste i Bosilegrad. U Trgovistu, vedinu Zitelja
paprike i ljutenica 4 Vranje je grad ,meraka, derta i sevdaha”. Njegov melos i cine Srbi, a uv.Bpsdegradu BL_Jgan, sFo ob(.e!e.zeva i njlhtj)\,/.E‘El kuhlnjg. Trgoviste je
T N N ARy poznato po péinjskom medu i domacem lilihipu .petli¢i¢i”, a Bosilegrad po piti VRANJE
i, emperament ovekovecio je Bora Stankovic svojom slav- zelnik™ i drugim bugarskim specijalitetima. Turizam Bujanovca obeleZava Bu- i ila” i ia i
- nom ,Kodtanom". Pesma i igra sastavni su deo kafanskog ’ 9 9 pecy ' J + Dani karanfila’, Vranjska Banja, jul

janovacka Banja, poznata po lekovitoj vodi, blatu i prirodnom gasu. Bujanovacka
mineralna voda ,Heba"” zasticenog je geografskog porekla i pije se Sirom Srbije.
Stanovnici susednog Predeva vecinom su Albanci, pa ovde moZete probati neke SURDULICA

od ukusa albanske kuhinje: birjan - jelo od jagnjetine, pirinca i spanaca, pite « Vlasinski kotli¢“, Vlasinsko jezero, avgust
.flije” i razne vrste orijentalih kolaca. Posebno su zanimljivi tvrdi kolaciéi koji se
zovu ,$ecerpare”.

Zivota i zacin bogatoj balkansko-orijentalnoj kuhinji. U
.Gradskoj mehani”, ,,Starom bunaru”i drugim etnoresto-
ranima preporucujemo vam ukusna i jaka domaca jela:
duvec taranu s piletinom, kasapski duvec, musake, pu-
njene suve paprike, ,gravée na tavce”... 0d salata izdva-
jamo trljanicu” i ,ljutenicu”, a od poslastica ,crvence”,
gurabije i brdarice. Za pice preporucujemo dunjevacu od
vranjskog ,dunjka“, kao i vina iz ovog vinogorja.

- ,Dani Vranja“, avgust

» Zlatne ruke”, selo Vlasina Rid, avgust
TRGOVISTE
Pita zelnik i ravnorecka sprza - Dani Preobrazenja, selo Kozji Dol, avgust

BUJANOVAC
- Skembijada“, Kale - Krsevica, avqust

KRAUICA ,SAMSA" I NJENE PRATIUE

Biseri vranjske kuhinje su i razne pite - spolja hrskave, a
iznutra .mekane kao dusa“. To su zeljanice koje se prave
s livadskim zeljem, spanac¢em, koprivom... prpec¢ - pita
od jedne kore sa nadevom od sira, slane i slatke banice...
Kraljica medu njima je ,samsa" - prazna pita posuta sec-
kanim belim lukom, prelivena kiselim mlekom.

gwman&(ei na 'wéo/oinama

U pitomom bujanovackom selu Krsevica otkriveno je naselje iz kasnog bronzanog doba,,

Kale - Krsevica“. Nalazi ukazuju da se ovde verovatno nalazila severna granica carstva

Aleksandra Makedonskog. Tokom leta, na ovom zanimljivom lokalitetu odrZava se nadme- TURISTICKE INFORMACIJE
tanje u pripremanju Skembe Corbe, duveca i drugih jela od junecih iznutrica.

o Turisticka organizacija Vranja
www.tovranje.rs

> . , ., ¢ Opstina Vladicin Han
angoéa @anja { Deana kobila Tri seatre [ vino Manastirsko oére/o@enje www.vladicinhan.org.rs
Tople vode Vranjske Banje i lepote planine Besna kobila turi- Porodicna ,Vinarija Aleksi¢" gaji lozu na osuncanim padinama U dolini Pcinje smestio se prelep manastir Svetog Prohora P¢inj- * Turisticka Ll e Surdulice
sticki su aduti pcinjskog kraja. U hotelima i restoranima Banje, Suvog Dola. Nagradivana crvena, bela i roze vina prave tri vinarke skog. Pri¢u o neobi¢nom nastanku manastira i Zivotu svetitelja www.tosurdulica.org
kao i u.Planinskoj kuéi” na Besnoj kobili moZete probati brojne - rodene sestre. Preporucujemo vam obilazak i drugih vranjskih ispri¢ace vam monahinje i ponuditi da se u gostoprimnici okrepite * Turisticka organizacija Bujanovca
domace specijalitete. vinarija i degustaciju nekih od najboljih vina ovog vinogorja. lepinjama s kajmakom ili ajvarom. www.tobu.rs
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@ LEPOSAVIC ZVECAN KOSOVSKA MITROVICA GRACANICA VELIKA HOCA

Z.avicaj srpske trpeze

Na prostoru Kosova i Metohije nalazilo se srediste srednjovekovne Sr-
bije gde su stvoreni njeni kulturni i duhovni temelji za buduce vekove.
Bez obzira na dramaticne istorijske dogadaje u davnim, ali i danasnjim
vremenima, srpski narod je uspeo da se odrZi na zemlji predaka. Zato
je gastronomsko putovanje Kosovom i Metohijom istovremeno i hodoca-

snicki pohod, nezamisliv bez poseta manastirima i drugim znamenjima
vekovnog postojanja i trajanja.

OKREPUENIJA U DOLINI IBRA

Leposavi¢ se nalazi podno juzne strane Kopaonika koji rado
pohode planinari u potrazi za novim predelima - jedno od
takvih prekrasnih mesta je venac i vrh Satorice. Druga pri-
rodna dragocenost je reka Ibar na kojoj se svake godine odr-
Zava splavarenje ,Spust bez granica”. Poklonici avantura,
alii,obicni” putnici mogu se ovde okrepiti kiselim mlekom,
kopaonickim sirom i kajmakom, pitom ,perpec”, slatkim pi-
tama... Na putu ka Kosovskoj Mitrovici, moZete svratiti do
etnokafane ,Zavicaj” u selu Banov Do ili do ,Hajduckog ko-
naka” u podnozju srednjovekovnog utvrdenja Zvecan, gde se
priprema domaca hrana. U Kosovskoj Mitrovici, takode, po-
stoje dobri nacionalni restorani, a jedno od njenih znamen-
tih , slatkih kutaka” je poslasti¢arnica ,.Pelivan” - ¢uvena po
sladoledu, baklavama. islerima i okrepljujucoj bozi.

Decansko
crveno vino
i kosovska
pogaca

Potodi manastirima

Visoki Decani, manastiri Banjska i Sokolica, crkva Bogorodica
LjeviSka i manastir Svetih Arhangela u Prizrenu, Pecka Patrijar-
Sija, manastir Devic.. deo su ogromnog srpskog nasleda. U svim
aktivnim manastirima postoji po neki proizvod koji vredi probati i
poneti za uspomenu: vino, med, rakija, ¢aj...

Ploclovi ?ar—/oganine

éar-plvanina i istoimeni nacionalni park riznica su najcistije priro-
de. U Strpcima, kao i u turistickom centru na Brezovici specijalite-
ti su Sarski sirevi, Sarski med, maline, kupine, borovnice...

6

STRBCE GORA*®

HOCANSKA VINA | VINICE

Velika Hoca kraj Orahovca pominje se jo$ u 12. veku kao posed (metoh) manasti-
ra Hilandara koji tokom narednih vekova izrasta u snazan duhovni centar i sredi-
Ste razvoja vinogradarstva. Velika Hoca je danas ,muzej na otvorenom” sa cetr-
naest srednjovekovnih crkvi, manastirom Svetih Vraca u Zocistu, starim kucama
i Cuvenim vinskim podrumima - vinicama - gde nastaju slavna metohijska vina.
Najpoznatija medu njima je sedam vekova stara vinica manastira Decani. Od
grozda iz sopstvenih vinogada, monasi prave glasovito ,Decansko crveno vino”
i ,Decansku lozovu rakiju”. Na hoc¢anskim vinskim ,stazama” nalazi se i vinica
crkve Svetog Stefana, ,.Vinica Petrovic¢”...

U GRADU KRALJA MILUTINA

Manastir Gracanica - zaduzbina kralja Milutina iz 14. veka - nalazi se na svim ho-
dacasnickim i turistickim ,itinererima” i on je srce naselja Gracanica. Pored ma-
nastira, vredno je obici lokalitet antickog grada Ulpijane. U gradu kralja Milutina
i kraljice Simonide u etnorestoranima svakako probajte .letnje” jelo - punjene
paprike, tikvice i paradajz uz vru¢u kosovsku pogacu i rakiju.

Punjene paprike,
tikvice i paradajz
sa kiselim
mlekom

GORANCI | GORANSKE POSLASTICE

Jedna od starih Sarplaninski Zupa zove se Gora, a njeni zitelji Goranci. Oni su po-
seban etnos - slovenski su narod koji je primio islam u 18. veku i govore srpskim
jezikom. U doba Turaka bili su poznati kao rvaci - pelivani - a kada to umece vise
nije bilo na ceni, postali su vrsni poslasticari, pekari i ascije. Goranske poslasti-
Carnice postoje - uglavnom pod imenom ,.Pelivan” - u mnogim srpskim gradovi-
ma. Alve, baklave, sladoledi, Sampite i Secerleme imaju isti ukus kao i pre jednog
i po veka kada su Goranci poceli da se bave ,slatkim zanatom”.

Qlbansto [ turato fulinarstvo

Kosovski Albanci, poznati su kao dobri
ugosititelji i kulinari. U njihovoj kuhinji za-
stupljena su jela od jagnjetine, kiselo mleko,
pite ,filije" i ,toplije”, sirevi... U Prizrenu, gde
Zive i etnicki Turci, mogu se probati izvorna
turska jela.

Rodonacelnit Pelivani

Mustafa Pelivani je 1851. godine sa
Gore doSao u Beograd. Novac za otva-
ranje poslasticarske radnje zaradio je Q@%L ment u Zubinom Potohu
boredi se kao rvac. Jedan od njegovih
naslednika - Azir Pelivanovi¢ - radio je
u intendantskoj sluzbi kralja Petra | i
licno mu pravio kolace.

U Zubinom Potoku (Ibarskom Kola$inu) kraj
lepog jezera Gazivode, mogu se je probati
odlicnii riblji specijaliteti.

GASTRONOMSKI DOGADAIJI
s A"

GRACANICA

+ Sajam meda, avgust

» Rakija Fest, novembar
» Sajam vina, decembar

LEPOSAVIC
+ Dan pcelara, maj
« Dani rakije i domaceg sira, oktobar

TURISTICKE INFORMACIJE

o Turisticka organizacija Gracanice
www.togracanica.org

o Sportsko-turisticka organizacija Leposavica
www.stoleposavic.rs

OPSTE INFORMACIJE

* Kancelarija za Kosovo i Metohiju
vlade Republike Srbije
www.kim.gov.rs

* Kosovo i Metohija su trenutno pod
upravom UNMIK-a na osnovu Rezolucije
Saveta bezbednosti UN 1244
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